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स्नेहदीप संपादक मंडळ 

संपादक: नीता नाबर 

संपादक मंडळ: किनी प्रभािर,  
दीपाली िामतिर, 
डॉ. सोननया शेट्ये 

महाराष्ट्र मंडळ, न्यू यॉकक  काय ककाररणी 
अध्यक्ष: किनी प्रभािर 

उपाध्यक्ष: जया बहाडिर 

काय कवाह: आशशष माटे 

कोषाध्यक्ष: माधव नामजोशी 
काय कक्रम समन्वयक : सुशमत िोपडे 
’बृहन ्महाराष्ट्र मंडळा’साठी ’महाराष्ट्र 
मंडळ, न्यू यॉकक ’ची प्रतितनधी - मानसी 
िरंदीिर 
सममिी : डॉ. सोननया शेट्ये, देवश्री देसाई, 
प्लाववनी पवार 
ववश्वस्ि : ददलीप शेट्ये, मानसी िरंदीिर, 
डॉ. जयश्री माने 
मराठी शाळा: मयुरा िणेिर, साररिा 
महांगरे, चैताली िोतवाल, वप्रया भुरिे, 
सुनीता िेळिर, जान्हवी पेणिर 

स्नेहदीप: जाहहराि दर 
संपूणण पान: $70.00 

अधे पान: $40.00 

पाव पान: $25.00 

अष्टमांश पान: $15.00 

वावष कक जाहहरािींस १० टक्के सवलि आहे. 
 

अनुक्रमणणका 
मुखपषृ्ठ, अनुक्रमणणिा चचत्र - जालावरून साभार  

अध्यक्षीय - किनी प्रभािर ३ 
संपादिीय - नीता नाबर ४ 
ववज्ञानाच्या चष््यातून अधंश्रध्दा - डॉ. उज्जज्जवला दळवी ५ 
Kids’/Youth Corner - Vihaan Deshmukh, Isha Deshmukh ६ 
‘मनातले िागदावर’ - लीना माटे ७ 

MMNY on Facebook – Kini Prabhakarr ११ 
िववता - सचचन िुलिणी, लीना माटे १२ 
संस्िृत सुभावषत १३ 

पाििृती – मटार मश्रमु - प्रीती बाणावलीिर १४ 
नोव्हेंबर शब्दिोड्याचे उत्तर, जानेवारी शब्दिोडे - ववनायि दामले १५ 
जानेवारी िोडे, नोव्हेंबर िोड्याचे उत्तर १८ 

ददवाळी िायणक्रम, रंगदीप प्रिाशन छायाचचत्र ं २१ 
जोडीदार (वधूवरसूचि सदर) २८ 
१ जानेवारी २०१९ ते ३० एवप्रल २०१९ मधील िाही महत्त्वाचे ददवस २९ 
स्नेहदीप: संपादकीय धोरण 
• स्नेहदीप दर वषी जानेवारी, एवप्रल, जुलै व ऑक्टोबर/नोव्हेंबर मदहन्यात  
प्रिाशशत होईल.• स्नेहदीपसाठी िथा, िववता, प्रवासवणणन, लेख व इतर 
सादहत्याचे स्वागत आहे. सादहत्य info.mmny.online@gmail.com या 
पत्त्यावर ई-मेलने पाठवावे. सादहत्याचा मोबदला ददला जात नाही 
• सादहत्य मराठी किंवा इगं्रजीत असावे. मराठी टंिशलणखत सादहत्य 
 िोणत्याही युननिोड फााँटमधे असणे आवश्यि आहे. हस्तशलणखत सादहत्य 
 स्िॅन िरून पाठवावे. सवण सादहत्य ठराववि तारखेच्या आत पाठवावे. 
• प्रिाशशत सादहत्यातील मतांशी संपादि मंडळ सहमत असेलच असे नाही. 
• सादहत्य प्रिाशशत िरण्याबाबतचा, तसेच सादहत्यात किरिोळ दरुुस्त्या व 
िपात िरण्याचा अचधिार संपादि मंडळािडे आहे. 
• सादहत्याची ननवड िरताना न्यू यॉिण  महाराष्र मंडळाच्या आजी व माजी 
सभासदांच्या सादहत्याला प्राधान्य देण्यात येईल. 
• स्नेहदीपमधील जादहरातींतील उत्पादने व सेवांसाठी महाराष्र मंडळ, न्यू 
यॉिण  िोणत्याही प्रिारे जबाबदार नसेल. 
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अध्यक्षीय 
 

 
 

 

सपे्रम नमस्िार! 
 

२०१९-नवीन वषण, मिर संक्रांत आणण प्रजासत्ताि ददनाच्या हाददणि शुभेच्छा! 
या नतहेरी आनंदाच्या मदहन्यात आपल्या सवाांच ंमनःपूवणि स्वागत! 
'महाराष्र मंडळ,न्यूयॉिण ' ची सशमती २०१८ च्या यशस्वी वषाणनंतर २०१९ मध्ये सुध्दा आपल्या 
मराठी बंध-ूभचगनींच्या स्वागतासाठी ववववध िायणक्रम घेऊन आपल्या भेटीस उत्सुि आहे. 
 

'नव्या या वषी संस्िृती आपली जपूया, 
थोरांच्या चरणी एिदा तरी मस्ति आपले झुिवू या' 
 

आपल्या मंडळाची २०१९ ची सशमती या उक्तींवर पूणण ववश्वास ठेऊन आहे. आपल्या आदरणीय 
वडीलधाऱ्या सभासदांच्या आशीवाणदाने आणण सहिायाणने मंडळ सचोटीने पुढे अनेि वषां असाच 
परदेशी भूमीवर आपला ठसा उमटवून भक्िम वाटचाल िरत राहणार आहे. 
आपल्या लाडक्या ददवाळी अंि 'रंगदीप' च ंप्रिाशन झालं. ददवाळी िायणक्रमाची एि झलि 
आपल्यासाठी सादर आहे. 
 

*डडसेंबर २०१८ मध्ये मंडळाच्या वावषणि सभेत अनेि महत्वपूणण ननणणय घेण्यात आले.  
*'महाराष्र मंडळ, न्यूयॉिण ' ची स्थापना १ मे १९७० रोजी झाली.  
*२०२० हा 'महाराष्र मंडळ, न्यूयॉिण ' चा ५० वा वाढददवस असेल. या ननशमत्त आ्ही खास 
समारंभासाठी एि स्वतंत्र सशमती नेमणार आहोत. आपल्याला या साठी िाही सूचना किंवा 
सहभाग घ्यायचा असल्यास info.mmny.online@gmail.com िृपया इथे जरूर संपिण  िरा. 
तसेच वेबसाइट www.mmny.online इथे ई-मेल सबस्क्राईब िरा ्हणजे संपूणण अपडेट्स शमळत 
राहतील. 
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मंडळाच्या २०१९ च्या पदहल्या िायणक्रमाला ्हणजेच एवप्रल २०१९, गुढी पाडव्याला नक्िी भेटूया. 
 

आपली शुभांकित, 
 

ककनी प्रभाकर 
अध्यक्षा, महाराष्ट्र मंडळ न्यूयॉकक  

============================================================================= 
 

संपादकीय 
 

नमस्िार मंडळी !  
 

नववषाणच्या, मिर संक्रांतीच्या आणण भारतीय प्रजासत्तािददनाच्या हाददणि शुभेच्छा ! 
 

हे वषण पु. ल. देशपांडे, ग. दद. माडगळूिर व सुधीर फडिे या ददग्गज त्रयीच ंजन्मशताब्दी वषण 
आहे, त्यामुळे स्नेहदीपचे पुढचे अंि आपण या नतघांबद्दलचे ववशेषांि िरूया. 
 

ववनायि दामले यांच ंया अंिातील शब्दिोडंदेखील ’पु. ल. देशपांडे’ या सूत्राभोवती गुफंलेलं आहे. 
याशशवाय डॉ. उज्जज्जवला दळवी, लीना माटे यांचे लेख, सचचन िुलिणी, लीना माटे यांच्या िववता, 
प्रीती बाणावलीिर यांची पाििृती, ईशा देशमुखच ंबालववभागतील चचत्र, MMNYच्या ददवाळी 
िायणक्रमाची छायाचचत्र,ं सुभावषत, िोडं, १ जानेवारी २०१९ ते ३० एवप्रल २०१९ पयांतच्या िाही 
महत्त्वाच्या तारखा, MMNYच्या Facebook pageववषयीची मादहती हे सवणही तु्हाला या अंिात 
शमळेल. 
 

या अंिातील ’जोडीदार’ या सदराचे ननयम जरूर पहावे व नवीन वववाहबंधने जुळवून 
आणण्यासाठी या सदराचा उपयोगही िरावा. आपल्याला आत्तापयांतच्या ’स्नेहदीप’च्या अंिांबद्दल 
िाही िळवायचे असल्यास info.mmny.online@gmail.com या ई-मेल पत्त्यावर जरूर िळवावे. 
आ्ही ते ’वाचिांच्या प्रनतकक्रया’ या सदरात छापू. मात्र प्रनतकक्रया थेट वाचिािडूनच आली 
पादहजे व ती स्नेहदीपमध्ये छापण्याची स्पष्ट सूचना िेलेली असावी. 
 

’स्नेहदीप’चा हा अंि वाचिांना आवडेल अशी आशा; आणण MMNY सशमतीचे, व स्नेहदीप 
सािारण्यात सहिायण िरणाऱ् या सवाांचे मन:पूवणि आभार ! 
 

- नीिा नाबर 
============================================================================= 
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ववज्ञानाच्या चष्ट््यािून अंधश्रध्दा 

“छयाः! नव्या िामाला ननघालो आणण शशिंलास! आता िसलं साधतंय िाम!” 

शशिंणं, मांजर आडवी जाणं, पाल चुिचुिणं, अमावास्या, राहूिाळ... िाम न होण्याच्या अशा 
िारणांची यादी न संपणारी आहे. याउलट सवत्स धेनू ददसली; देवावरच ंडावं फूल पडलं तर िाम 
होण्याची गॅरंटीच शमळते! आपला देश मागासलेला ्हणून नतथे अशा अंधश्रध्दांचा सुिाळ समजू 
शितो. पण अनतप्रगत पाश्चात्य देशांतही मीठ सांडणं, आरसा फुटणं, शशडीखालून जाणं दुदैवाशी 
ननगडडत आहे. जगातल्या प्रत्येि दठिाणच्या वेगवेगळ्या प्रादेशशि अंधश्रध्दा आहेत. िशा ननमाणण 
होतात त्या? 

ते शोधायला शास्त्रज्ञांनी िाही मानसशास्त्रीय प्रयोग िेले. त्यांनी वपजंऱ्यातल्या िबुतरांवर 
ननयशमत वेळाने दाणे पडायची सोय िेली. दाणे पडण्यापूवी जर िबुतराने स्वतःभोवती चगरिी 
घेतली असली तर ‘चगरिी घेतली िी दाणे पडतात,’ असा त्याचा गरैसमज होई. दाणे पुन्हा पडावे 
्हणून ते चगरक्याच घेत राही. दाणे आपसूि पडत होतेच. ते चगरक्यांनंतरही पडत; गरैसमज 
पक्िा होई. दुसऱ्या एिा िबुतराने मान वेळावल्यावर दाणे पडले. ते मान वेळावतच रादहलं. 
नतसरं पंख फडफडावत रादहलं. त्यांच्या त्या वागण्याने दाणे पडतात हा त्यांचा झालेला समज 
्हणजेच अंधश्रध्दा! 

रानावनात भटिणाऱ्या असुरक्षक्षत आददमानवांची बुध्दी प्रत्येि चांगल्या-वाईट गोष्टीच ंिारण 
शोधत होती. त्यांना ववज्ञानाची साथ नव्हती. ते असेच चुिीचे िायणिारणसंबंध लावत. एखाद्या 
कक्रयेचा दुघणटनांशी तर दुसरीचा सुदैवाशी चुिीचा संबंध जोडला जाई. शशिं ही सदी-पडसं-ताप 
यांची पूवणननशाणी असते. ताप-पडशाने िामं अडतात. ्हणून शशिं िामाला धार्जणणी नाही. 
्हणजेच ‘शशिं आल्यावर िाम होत नाही,’  असा बादरायण संबंध जोडला गेला. ‘झाडीत सळसळ 
झाली िी वाघ येतो,’ या अनुभवातून ‘सळसळ झाली िी वाघ येतोच’ असा ननष्िषण ननघे. ्हणून 
िसलीही सळसळ झाली तरीही श्रध्देने पळापळ होई. िधीिधी ‘वाघच असेल िशावरून?’ असा 
ववचार िरून न पळण्याचा ‘प्रयोग’ िरणारे लोि त्यांच्या त्या ‘शेवटच्या ववचारा’सह आणण 
प्रयोगशील जनुिांसह व्याघ्रमुखी पडले; त्यावेळचे पळपुटे ‘तगायला लायि’ ठरले. योगायोगांमुळे 
िबुतरांसारखेच त्यांच्याही मनात गरैसमज ननमाणण झाले. सळसळ झाली िी पळापळ िरणं  
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मुद्दाम अंगवळणी पाडून घेतलं गेलं. त्या सवयी समाजरीतींत बाणवल्या गेल्या.  पुढल्या 
सहस्रिांच्या वाटचालीत त्या गरैसमजांची मूळ िारणं मागे पडली. ती वागणूि किंवा घटना ‘शुभ’ 
किंवा ‘अशुभ’ इतिंच सामूदहि स्मरणात शशल्लि रादहलं. मानवी अंधश्रध्दा ननमाणण झाल्या; 
वपढ्यान   वपढ्या जपल्या गेल्या. त्या मनुष्याच्या स्वभावधमाणचा भाग बनल्या. 
गेल्या शतिापासून मानवाला सुरक्षक्षतता आणण ववज्ञान या दोहोंची एित्रत्रत साथ लाभली आहे. 
प्रयोग िरून खरे िायणिारणसंबंध समजून घेणं शक्य झालं आहे. तेव्हा आता तरी हा 
अंधश्रध्देच्या आंधळ्या िोशशबंीरीचा खेळ संपवायला िाहीच हरित नाही.   
 

   डॉ. उज्जज्जवला दळवी. 
-ujjwalahd9@gmail.com 

(‘esakal’ च्या सौजन्याने) 
============================================================================= 

Kids’/Youth Corner 

 
============================================================================= 

mailto:-ujjwalahd9@gmail.com
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‘मनािले कागदावर’ 

श्री 

हाय आई, 
 

 तासाभरापूवी तु्हा दोघांना एअरपोटणला सोडून घरी आलो. एअरपोटणला शसक्युररटी 
चेकिंगच्या रांगेत पुढे पुढे सरित तु्ही ददसत होतात. तोपयांत थांबलो होतो. ‘बाय’ ्हणण्यासाठी 
हात वर िेला होता. पण डोळ्यातल्या पाण्याच्या पडद्याआड तू आणण बाबा गडबडीत ददसेनासे 
झालात. 
 

 आता िाही ददवस आपण एिमेिांना खपू शमस िरु. मुलं तर तु्हा दोघांना खपूच शमस 
िरतील. गेले पाच-साडेपाच मदहने तुमच्यािडून भरपूर लाड िरून घ्यायची सवय झालीय त्यांना. 
फक्त त्यांना नाही, आ्हाला सुद्धा. तु्हालाही हे जाणवेल हे िळतं. पण ननघताना तू आपण 
अगदी िूल असल्याचा नेहमीच आव आणतेस. मुंबईला पोहोचल्यावर िाही ददवस तु्ही दोघेही 
डडस्टबण असता हे आपल्या फोनवरच्या बोलण्यातून जाणवतं. मग हळूहळू परत आपलं रुटीन सुरू 
होतं. आ्ही ऑकफस, घर, मुलं, त्यांचे डे-िेअर, हॉबी क्लासेस, आणण वीिएन्ड आला िी ती 
ठरलेली िामं- गोसरी, लॉन्री, िुिींग सवण पुन्हा नेहेमीप्रमाणे...  
 

आणण तु्ही नतिडे तुमची शमत्रमंडळी, नातेवाईि, पाहुणे मंडळी, िधी नाटि-शसनेमा, तर 
िधी गाण्याचा प्रोग्राम ह्यात स्वतःला गुतंवून घेऊन त्रबझी असल्याचे स्वतःच्याच मनाला भासवत 
रहाता. शननवार-रवववारची वाट पहात असता. िारण तेव्हा आपण सवण एिमेिांशी र्व्हडीओ िॉल 
िरून बोलतो. एिमेिांना पहातो.  
 

पण िधीतरी असंही होतं िी दोन दोन आठवडे आपलं ऑनलाईन बोलणं होत नाही. 
फक्त मेसेज िेला जातो. िधी मुलांच्या शमत्र-मैत्रत्रणींच्या वाढददवसाची पाटी असते, तर  
 

िधी आमच्या इथल्या शमत्र-मैत्रत्रणींचे फॅशमली गेट टुगेदर असते, आणण मग आमचे वीिएन्डस 
त्रबझी जातात. मग तु्हाला वाईट वाटतं. वाटत िी पाच शमननटं बोलण्याएवढा पण वेळ 
आपल्यासाठी आपल्या मुलािडे नाही िा? आपला फोन होतो तेव्हा तु्ही तसं बोलूनही दाखवता 
िी अरे, फोन िरत जा वीिएन्डला तरी. ववसरू निा आई-बाबांना. 
 

मग आ्हालाही अपराधी वाटत रहातं. पुढचे िाही आठवडे वीिएन्डला आ्ही न चुिता 
फोन िरतो. मुलं फोनवरून तु्हाला त्यांच्या आठवड्याभरातल्या गमतीजमती सांगत रहातात. 
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आजी-आजोबा ्हणजे त्यांचा वीि पॉईंट! मग तु्ही खषू होता. तुमच्या शमत्रमंडळीत आमच ं
आणण नातवंडांच ंिौतुि आवजूणन सांगता.  
 

असं वषण-दीड वषण जातं आणण मग मुलांच्या सुट्ट्यांच्या ननशमत्ताने – त्यांना सांभाळण्याच्या 
ननशमत्ताने तुमची पुन्हा इिडे चक्िर होते. आ्ही चौघांनी नतिडे येऊन जाण्यापेक्षा तु्ही दोघं 
इिडे आलात तर जास्तं सोयीच ंिारण सुटीतले मुलांचे सॉिर, स्वीशमगं, बॅलेडान्स हे क्लासेस 
सुरु रहातील आणण त्यांची सुट्टी सत्िारणी लागेल हा व्यावहाररि ववचार आमच्या मनाने िेलेला 
असतो. हे सगळं अगदी शंभर ट्क्िे खरं आहे. 
 

 पण आज ही मेल िाही खास िारणासाठी मुद्दाम शलदहत आहे. खरं तर गेली बारा वषण – 
एि तप आपलं आयुष्य असंच आहे नाही िा? उच्च शशक्षणासाठी मी भारतातून इथे आलो, 
तेव्हापासून आतापयांतची ही बारा वषण... पदहली दोन वषण खपू अवघड होती आपल्यासाठी. मी 
इिडे आल्यानंतर ररिामं घर तु्हाला खपू खायला उठलं होतं त्यावेळी. आणण मीही  घर सोडून 
एवढ्या लांब एिट्याने प्रथमच आलो होतो. असं एिटं रहायची िधीच सवय नव्हती. आपल्यािडे 
सख्ख-ंचुलत असं नसल्यामुळे आणण चारही िािा गावातच रहात असल्यामुळे आ्ही चुलत भावंडं 
सतत एित्रच असायचो. िधी तुला ऑकफसमधनू यायला उशीर होणार असेल तर हक्िाने 
िािूिडे जाऊन जेवत होतो. गुढी-पाडवा, गणपती, दसरा, ददवाळी असे सणांचे ददवस तर आपण 
सवणजण मोठ्या िािांिडे एित्र जेवायला असायचो. अशा वेळी मी सगळ्या भावंडात धािटा 
्हणून माझे ववशेष लाड व्हायचे. ते सवण इथे आल्यावर प्रिषाणने लक्षात आलं. बािी सगळं सोड, 
पण साध ं स्वतःच ं स्वतः िरून खायचीही गरज पडली नव्हती आधी िधी. इथे आलो आणण 
सगळंच अंगावर पडलं तेव्हा तुमच ं सगळ्यांच ं नुसतं असणं ्हणजे िाय चनै आहे याची 
पदहल्यांदा जाणीव झाली. 
 

 मात्र त्यावेळी नवीन देश होता, नवीन अनुभव शमळत होते आणण भरपूर उत्साह होता. 
एिा नव्या, वेगळ्या जगात वावरत होतो मी. शशक्षण झालं, मग नोिरी शमळाली. त्या जोरावर 
इथे थोडाफार जम बसवला. त्यावेळी डोक्यात हा ववचार पक्िा होता िी िाही वषण नोिरी 
िरायची, पैसे शमळवायचे आणण मग इथला गाशा गुडंाळून भारतात परत जायच.ं हे अगदी पक्िं 
ठरवलं होतं त्यावेळी मी. माझ्या इथल्या गॅ्रज्जयुएशन सेररमनीसाठी तु्ही येणार होतात तर 
तुमच्या दोघांचे रॅव्हल िंपनीचे बुिींग िरून तु्हाला ईस्ट िोस्ट-वेस्ट िोस्टची अमेररिेची सैर 
घडवली. मी पादहली नाही, दहडंलो नाही एवढी अमेररिा तु्ही दहडंलात त्या दर्यान, ह्या 
ववचाराने अगदी िृतिृत्य वाटलं होतं त्यावेळी. 
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 नंतर लग्न झालं. मग मुलं झाली आणण मुलांच्या ननशमत्ताने तुमच्या भरपूर फेऱ्या झाल्या 
इथे. दर्यान भारतातल्या नातेवाईिांना भेटण्याच्या ननशमत्ताने आमच्याही दोन फेऱ्या झाल्या 
नतिडे. पण त्या िशा धावत-पळत. नतिडच्या दोन आठवड्याच्या वास्तव्यातले पदहले दोन-तीन 
ददवस जेटलॅगमध्ये जात. मग उरलेल्या ददवसांची बायिोच्या माहेरी आणण आपल्या घरी अशी 
ववभागणी व्हायची. जे िाही पाच-सहा ददवस आपल्या घरी मुक्िामाचे असत त्यातला एि ददवस 
शाळेतले शमत्र, एि ददवस िॉलेजचे शमत्र, एि ददवस नातेवाईिांच्या भेटी-गाठी आणण एि ददवस 
खास भारतातल्या इिडे आणण्याच्या वस्तूंची खरेदी! ते झालं िी बॅगा भरणे आणण पुनः प्रस्थान 
यात तुला मला माझ्या आवडीचे िरून खाऊ घालायला, आपल्याला ननवांत गप्पा मारायला 
शमळत नाहीत ही तुझी खतं तुझ्या डोळ्यातून माझ्यापयांत पोचायची.  
 

मात्र मुलं जसजशी थोडी मोठी होत गेली तसतसं िाही तरी बदलत गेलं. आमच्या मनांत, 
आमच्याही निळत. आजपयांत भारतात परतण्याबद्दल जी क्लॅररटी होती नतच्या जागी वेगवेगळे 
ववचार डोिं वर िाढायला लागले. भारतात परत यायची इच्छा मनांत िायम होतीच. आपण जसे 
वाढलो, भारतीय संस्िृतीमधल्या ज्जया गोष्टींचा, संस्िारांचा आपल्या जडणघडणीमध्ये एवढा मोठा 
वाटा आहे ते संस्िार आपल्या मुलांवरही व्हायला हवेत असंच ठाम मत त्यावेळी होतं आणण 
आताही आहे. हा ववचार िरुनच नतथे ब्लॉिही घेऊन ठेवला. 
 

 पण आता हळूहळू लक्षात येत गेलं िी भारतातल्या िाही गोष्टींिडे पहायची आमची दृष्टी 
बदललीय. ही जाणीव जेव्हा झाली तेव्हा एि अपराधीपण, अस्वस्थपण मनांत घेरून आलं. 
आपल्यािडल्या जीवन पद्धतीमधले िाही प्रश्न जे सुरुवातीच्या िाळात फारसे महत्त्वाचे वाटले 
नव्हते तेच मुलांचा ववचार िरताना जास्त भेडसावायला लागले. नतिडे सगळीिडे प्रचडं प्रमाणात 
वाढलेली गदी, प्रदषूण, सदा सवणदा जाम झालेलं रॅकफि, शशक्षणाच्या बाबतीत चालणारा भ्रष्टाचार, 
मुलांच्या डोक्यावर स्पधेच,ं यशस्वी होण्याच्या दडपणाच ंअसलेलं प्रचडं ओझ,ं एिूणच सततचा 
संघषण आणण असुरक्षक्षततेची भावना या सगळ्याशी सामना िरतच आ्ही लहानाचे मोठे झालो 
आहोत हे खरं. पण दुसरीिडे आता असंही वाटतंय िी इतिी वषण दुसऱ्या प्रगत देशात बऱ्यापैिी 
जम बसवून आता चांगल्या शशक्षणाच्या संधी, चांगले पयाणय आपण आपल्या मुलांसाठी ननमाणण 
िेलेले असताना त्यांनाही आमच्यासारख ंत्याच चक्रातून जायला लावायच ंिा? हा प्रश्न जेव्हा 
माझा मी स्वतःला ववचारला तेव्हा त्याच ंउत्तर प्रामाणणिपणे सागायच ंझालं तर मनातून नाही 
असंच आलं.  
 

खरं तर िायमच ंइथेच रहायच ंहा ननणणय घेणं अनतशय अवघड होतं. इथे या परक्या 
देशात इथल्या रहाणीमानाला, इथल्या जीवनपद्धतीला आ्ही सरावलो असलो तरी इथे आपण 
रुजलो आहोत असं िधीच वाटलं नाही. इथल्या लोिांची "एन्जॉयमेंट"ची व्याख्या सुद्धा िधीच 
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माझ्या पचनी पडली नाही. इथे सगळं िाही आहे, पण आपलं िुटंुब नाही, आई-बाबा-नातेवाईि 
नाहीत ही गोष्ट िायम मनांत सलत रादहली. इथे थोडं फार शमत्रमंडळ जमवलंय आतापयांतच्या 
वास्तव्यात. महाराष्र मंडळामुळे बऱ्याच मराठी लोिांच्या ओळखी झाल्या आहेत. पण ही मराठी 
मंडळी देखील िायणक्रमाच्या  ननशमत्ताने भेटल्यावर संवाद साधताना सहजपणे इंर्ग्लशमध्ये अगदी 
इथल्या अक्सेंटसिट संवाद िरतात तेव्हा तर वाटतं, आपण इथे मुरलोय हे दाखवण्याचा तर हे 
प्रयत्न िरत नाहीयेत ना? असो. 
 

 पण आज हे सवण तुला सांगायच ंिारण ्हणजे इथे रहाण्याचा ननणणय घेतल्यामुळे सतत 
मनांत वाटत असलेली अपराधीपणाची भावना. आपले आई-वडडल आणण आपली मुलं यांच्यामध्ये 
ननवड िरायला लागल्यानंतर मुलांच्या बाजूने जड झालेलं पे्रमाच ं पारडं! हा सल जन्मभर 
आ्हाला सलत रहाणार आहे. आ्हीही आता आई-बाबा झालो आहोत. त्यामुळे मुलांवरच ंपे्रम 
्हणजे िाय असतं, ती ऍटॅचमेंट िशी असते याची चांगलीच िल्पना यायला लागलीय. आमच ं
तुमच्यावर मनापासून पे्रम आहे. आणण तु्ही िायमचे इथे रहायला आलात तर तेही खपू आवडेल 
आ्हाला. पण इथल्या ननयमांनुसार ते सध्या तरी होऊ शित नाही. इथले ननयम वेगळे आहेत. 
त्यामुळे साडेपाच-सहा मदहन्यांपेक्षा जास्त तु्ही इथे आमच्यासोबत सलग राहू शित नाही.  
 

तु्ही दोघंच नतिडे एिटे रहात असताना तु्हाला ररिामपण जाणवत असेल. तु्ही 
्हातारे व्हाल आणण आमची तु्हाला खरीखुरी प्रत्यक्ष गरज पडेल तेव्हा आ्ही वेळेवर नतथे 
तुमच्या सोबत पोहोचलेले असू िा? असे प्रश्न ब्रह्मराक्षसासारखे आजिाल मनाच्या एिा 
िोपऱ्यातून त्यांच ंअर्स्तत्व दाखवत असतात. लहानपणी मी आजारी असताना तू आणण बाबांनी 
आलटून-पालटून ऑकफसला रजा घेऊन रात्र रात्र माझ्या उशाशी बसून िेलेली जागरणं आठवतात. 
िाही मनाववरुद्ध घडल्यावर तु्ही समजावलेलं आठवतं. अवघड आचथणि पररर्स्थती माझ्या 
गरजांना प्राधान्य ददलेलं आठवतं. िधीही िाहीही अडचण आली तर पाठीशी खबंीर आधार होतात 
तु्ही माझा आणण अजूनही आहात. ह्या पे्रमाला िुठलीही ररप्लेसमेंट नाही. िारण हे पे्रम हाच 
आमचा जगण्याचा  
 

आधार आहे, पाया आहे. हा जो ठेवा तु्ही आ्हाला ददलाय तोच आ्ही आमच्या मुलांना 
द्यायचा प्रयत्न िरतोय. त्यांचा भक्िम आधार, त्यांचा रॉि सॉशलड सपोटण बनू पहातोय. उद्या 
आणखी िाही वषाांनी, इथल्या जीवन प्रणालीप्रमाणे फार लविरच ती आ्हाला सोडून वेगळी 
रहाणार आहेत. त्यानां त्यांची वेगळी क्षक्षतीजं खुणावतील तेव्हा आ्ही तुमच्या जागी असू.  
 
त्यावेळी िदाचचत हे स्वीिारणं आ्हाला तुमच्यापेक्षा सोपं जाईल. िारण तशी मानशसि तयारी 
आमच्या मनाची आधीपासूनच झालेली असेल. 
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 आजच हे सवण शलदहण्याच ंप्रयोजन एवढंच िी वयाची पासष्टी ओलांडलेले तु्ही दोघं आता 
थित चाललाय हे जाणवतं इथनू ननघताना पुन्हा वषण-दीड वषाणने आपली भेट होईल ना ही 
आतणता तुमच्या डोळ्यांत आताशी जाणवते.  
 

माझ्यासारखे देश सोडून आलेले अनेिजण इथे आहेत. आई-वडडलांना मागे सोडायला 
लागल्यामुळे त्यांना ननर्श्चतच दुःख झालेलं आहे. त्यातून िुठलीही सपोटण शसर्स्टम नसल्यामुळे 
इथे येणारी आव्हानं पेलत आ्ही इथे रहातोय. ही पररर्स्थती बदलणं आता आपल्या हातात 
नाही. पण तुमच्यावर खपू पे्रम आहे हे तुमच्यापयांत पोहोचवणं मला गरजेच ंवाटलं. आपल्या 
भारतीय संस्िृतीमध्ये पे्रम व्यक्त िरायची पद्धत नाही. प्रत्येि वेळी फोनवर बोलून झाल्यावर 
Love you ्हटलं िी ते पे्रमाच ंप्रदशणन वाटतं आपल्या लोिांना. पण िधीच व्यक्त िेलं नाही 
तर पे्रम आहे हे समजणार िसं? त्यामुळे आज सांगतोय, आ्ही तुमच्याजवळ नसलो तरी 
आमच ंखपू खपू पे्रम आहे तुमच्यावर. समजा िदाचचत तुमच्या वेळेला धावून यायला िाही 
िारणानं नाही जमलं तर पे्रम नाही ्हणून आलो नाही असा गरैसमज िरून घेऊ निा, प्लीज. 
आई, लव्ह यू! लव्ह यू ....! 

तुझा लाडिा लेि 
लीना माटे            मो. 9819534428           ईमेल – leenashining@gmail.com 
 

======================================================= 

 
 

Maharashtra Mandal NY is now on Facebook. Search for “Maharashtra Mandal NY” on 
Facebook. Please support the organization by clicking “like” button.   
 

 
 

You will find the latest news, up-coming events, pictures and useful information on the page. 
The facebook link is  
 

https://m.facebook.com/maharashtramandal.ny 
 

- Kini Prabhakarr 
======================================================= 

mailto:leenashining@gmail.com
https://m.facebook.com/maharashtramandal.ny
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मी सबला - - - 
 

अबला नव्हे, मी तर सबला 
ज्जयांनी पाय खेचले, पंख छाटले 
त्या साऱ्यांना बाहूत सामावून 
मी पुढे झेपावले, पुढे गेले 
िारण मला समजले होते - 
मी अबला नव्हे, मी तर सबला l 
होय, मी लपवले अश्र ू
पापण्याआड, रात्रीच्या गभाणत 
आणण झेपावले प्रिाशािडे 
माझा उषःिाल शोधत 
िारण मला िळले होते - 
नाही मी अबला, मी तर सबला l 
िाल, आज, उद्या... नवा ददवस, नवी ददशा 
माझ्याच चेतनेचा नवा अंिुर 
प्रसवला मी माझ्या तना-मनांत 
िारण मी जाणले होते - 
मी नाही अबला, आता मी सबला l 

- - - लीना माटे 
९८१९८३४४२८ 

leenashining@gmail.com 
======================================================= 
सुभावषि : 
महाजनस्य संसगणः िस्य नोन्ननतिारिः । 
पद्मपत्रर्स्थतं तोयम  , धते्त मुक्ताफलचश्रयम   ॥ 
 

अर्क : 
थोर माणसांचा सहवास िोणाला उन्नतीिारि होत नाही? िमळाच्या पानावर पडलेलं पाणीसुध्दा 
मोत्याची शोभा धारण िरतं. 
 

======================================================= 

mailto:leenashining@gmail.com
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Matar Muhroom 
 

 
 

Ingredients:- 

Green peas1  cup 

Mushrooms 1 packet 

Oil 1 tbsp 

Green Cinnamon powder 1 tsp 

Cloves-2 

Onions 2 finely chopped 

Ginger Garlic paste1 tbsp 

Tomato puree1/2 cup 

Red chili powder1 tbsp 

Coriander-Cumin powder1 tbsp 

Turmeric powder1 tsp 

Garam masala powder1 tsp 

Salt to taste 

Cashewnut paste1/2 cup 

Procedure:- 

(1) Heat oil in a pan. Add cloves, cinnamon powder and onions and sauté until light 

golden brown. Add ginger-garlic paste and sauté for half a minute. 

(2) Add tomato puree, red chili powder, coriander-cumin powder, turmeric powder, 

garam masala powder and salt and sauté till oil leaves the masala. 

(3)Add cashewnut paste, Stir well. Add a cup of water, Bring the mixture to a boil and 

then add green peas and mushrooms. 

(4) Cook on high heat for seven to eight minutes or till the green peas are fully cooked. 

Serve hot. 

- प्रीिी बाणावलीकर 
www.pritiskitchen.weebly.com 

http://www.pritiskitchen.weebly.com/
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a;#v;e x;bd /  WB;e x;bd / 
  
 1. p;u.l].c;e p;ihle n;;v;  1. p;u.l].c;e n;;!k: 1951 
 4. p;u.l].c;; p;ihl; is;n;em;; 1947  2. s;;eL; (s;]sk&:t;) 
 7. p;u.l].c;; t;m;;x;; 1978  3. p;!k:n;, ---- K;;lI b;s;[;e 
10. --B;;t;, p;Qdt;  5. g;;eL;---, iv;n;;edI p;ust;k: 1960 
11. hI ku:Fy;;l; ik]:v;; g;!;r;l; B;rt;e  6. --- !;!; 
12. s;h;c;; s;m;Uh  7. b;n;;*#* x;;| y;;]cy;; n;;!k:;v;r a;Q;;irt; p;u.l].c;e n;;!k: 
13. --- k:s;; m;n; c;;erI  8. Hy;; ihRy;;l; p;;#t;;t; 
14. n;;x;, k:m;I h;e[;e  9. g;#b;# g;;e]Q;L n;vhe 
16. w]d>;l;hI dul*B; 13. m;ulIc;e n;;v;, j;p;;n;I K;;êp;d;q;* 
18. p;ust;k:;c;e ik]:v;; iv;#Y;c;e 15. y;;eg;;c;e Ak: a]g;, m;&t;;tmy;;]c;; dev; 
20. n;;v;#ty;; m;ulIc;e n;;v; 17. in;k:;l, @r;v;, p;>y;tn; 
22. iv;{[;uc;; s;;t;v;; av;t;;r 19. n;m;> 
23. K;;j;g;I g;;e{!I, g;pp;; 21. c;]d>-- 

25. --B;U{;[;, p;u.l].c;; b;hum;;n;; p;;p; n;vhe 24. -- --- a;v;#I, p;ust;k: 1975 
26. B;rB;r;! 25. ---p;;eLI, h;eLIl; k:rt;;t; 
28. g;;[y;;c;; ik]:v;; g;v;y;;c;; 26. s;]skU:t;m;Qy;e a;@ a;het; 
30. iB;t;I n;vhe, s;]p;U[;* m;;f:I 27. p;>xn;, -- k:rt;;ey;s; 
31. b;El-- ik]:v;; G;;e#;-- 28. ag;dI lh;n; 
32. p;u.l].c;] m;Q;l] n;;v; 29. p;u.l].c;e n;;!k: 1958 
33. Ak: iv;x;e{; m;;[;Us;, -- a;i[; 38 a;#v;e, p;u.l].c;e 
s;;ihty; ak:;dm;I p;ursk:;r p;>;pt; p;ust;k: 

30. Ak: s;m;;s; 

35. p;u.l].c;] is;n;em;; Q;]ê;t;Il n;;v; 34. p;u.l].c;e r;j;k:Iy; iv;n;edI leK;;]c;e p;ust;k: 
37. -- l;ek: ik]:v;; dex; 35. k:p;;L 
38. v;el, av;ily;;, af:;! m;;[;Us; - 33 a;#v;e a;i[; 
--, p;u.l].c;e s;;ihty; ak:;dm;I p;ursk:;r p;>;pt; p;ust;k: 

36. p;u.l].c;e n;;!k: 1957 

39. p;Ex;;c;; vy;v;h;r, y;e[;e j;;[;e 37. ast;;vy;st; s;;m;;n; 
40. W#I, g;o# s;;p;;v;r G;;lt;;e 38. G;r, j;m;In; 
42. p;u.l].iv;n;;edI p;ust;k: 1964, as;; m;I --- 41. h;r, m;;G;;r 
43. p;u.l].c;; dex; 42. a;Sc;y;;*c;; Wd<g;;r 
44. iv;hIr 47. j;;#e--- k:;p;# 
45. a;j;;rI m;;[;s;;l; s;;]g;t;;t;, lv;k:r -- - 48. p;u.l].c;e n;;!k: 1952, g;;eg;;elv;r a;Q;;irt;, r;{!MIy; 

sp;Q;e*t; p;ihle b;Z;Is; 
46. $g; 49. --- K;LI p;#t;e 
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48. i@[;g;I 50. j;;v;;cy;; p;Uv;I*c;e b;e!, ih]dU s;]sk&:t;I a;he; p;u.l].n;I 
wq;le p;>v;;s;v;[;*n; ilihle a;he 

50. c;Ij;, v;st;U, m;uä; 51. dex; t;s;; --, p;;e{;;K; 
52. sv;t;/l;, iv;s;rx;Il K;;s; -- 54. c;e!Uk:, B;;n;;m;t;I, k&:ty;, k:;m; 
53. lh;n; m;ulIMc;; K;eL, ----cy;; K;eL;m;Q;lI r;j;; 
a;i[;k: r;[;I 

55. p;u.l].c;I c;;L 

55. k:s;] k:;y; -- a;he n;;? 56. p;u.l].c;; is;n;em;; 1952 
56. p;u.l].c;e a;#n;;v; 57. p;]$rp;Urc;; dev; 
58. k:p;;L 59. p;;es!, p;F;e 
60. s;;eny;;c;;]dIc;; s;;#Il; as;t;;e -- 61. m;u]b;w*c;I sq;;in;k: a;g;g;;#I 
61. t;;]by;; 66. b;;j;U 
62. K;e#e  
63. j;uny;; k:;LI j;ev;[;;a;Q;I k:rt; as;t;  
64. s;urI, --- k:;Lj;;t; G;us;lI  
65. g;rIb;, r;v; n;vhe  
67. t;g;#;, r;k:!, Wnm;T;  
68. v;eld;e#;  
69. c;e]#Uc;; --, ik]:v;; --!;e[;p;;  
70. ik:Dl;  

 (शब्दकोड्याचे उत्तर १० माचक २०१९ पयिं info.mmny.online@gmail.com  या ई-मेल पत्त्यावर पाठवावे. 
अचूक उत्तर पाठववणार यांची नावे पढुील अंकाि प्रमसध्द करण्याि येिील.)  - ववनायक दामले 
 

================================================================ 
 

sn;ehdIp; j;;n;ev;;rI 2019 k:;e#e 
 

प्रत्येि उत्तर शलदहताना शेवटचे अक्षर "ळी" आले पादहजे.  
 

१. हाताचे शेवटचे बोट 
२. एि िडधान्य 
३. फणसातील बी 
४. िृत्रत्रम दात 
५. िेरळमध्ये राहणारा माणूस 
६. पावसाचे पाणी पत्र्यावरून खाली पडते 
७. आचमनासाठी वस्तू 
८. फाल्गुन मदहन्यातील सण 



 

19 
 

 

९. चोरांचा समूह 
१०. रामदास स्वामींच्या खांद्याला असते ती 
११. सिाळी ्हणायचे भजन 
१२. दोन्ही हातांनी वाजवतो ती 
१३. भाजी चचरायचे साधन 
१४. नारळाच्या झाडाची फांदी 
१५. एि रंग 
१६. संतांच्या हातातील वाद्य 
१७. महाराष्रातील एि जात 
१८. डॉक्टरांचे औषध  
१९. लहान लािडे एित्र बांधनू िेलेली  
२०. पुरात न मोडणारे 
२१. तीन  दठिाणची िेलेली यात्रा  
२२. फुल उमलण्यापूवीची अवस्था 
२३. श्रीखडं बासुंदीत शोभेसाठी घालतात 
२४. गव्हाच्या वपठाची िरतात ती  
२५. पेशव्यांच्या िानातील दाचगना 
२६. मदतीसाठी मोठ्याने मारतात ती 
२७. सण समारंभात दारात िाढतो ती 
२८. पुरण घालून िरतो ती 
२९. ददवाळीतील नतखट पदाथण 
३०. दधू वविणारा 
३१. बागिाम िरणारा  
३२. ददव्यांचा सण  
३३. झाडाची पाने खाते ती 
३४. संक्रातीला या रंगाची साडी नेसतात  
३५. मासे पिडणारा 
 

(k:’;e#] j;;l;v;On; s;;B;;r) 

 
(कोड्याचे उत्तर १० माचक २०१९ पयंि info.mmny.online@gmail.com  या ई-मेल पत्त्यावर पाठवावे. 

अचकू उत्तर पाठववणार यांची नावे पुढील अंकाि प्रमसध्द करण्याि येिील.) 
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१. जंजीर 
२. नमि हराम 

३. रोटी, िपडा और मिान 
४. सते्त पे सत्ता 
५. अर्ग्नपथ 

६. No one killed Jessica 
७. शम. नटवरलाल 
८. दो और दो पााँच 
९. दोस्ताना / याराना 

१०. बरसात िी एि रात 
 

(k:’;e#] v; WT;r j;;l;v;On; s;;B;;r) 
 



 

21 
 

 

हदवाळी कायकक्रम, रंगदीप प्रकाशन 
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जोडीदार (वधूवरसूचक सदर) 

  
(चचत्र - MS Word ClipArt) 

नमस्िार मंडळी, जानेवारी २०१४ पासून आ्ही स्नेहदीपमधे ’जोडीदार’ हे नवीन सदर िेले आहे. 
त्यात तु्ही वववाहववषयि जादहराती देऊ शिता. वधचूी/वराची मादहती, वराबद्दल/वधबूद्दल 
अपेक्षा मराठी/दहदंी किंवा इंग्रजीतून info.mmny.online@gmail.com या ई-मेल पत्त्यावर पाठवावे. 
शब्दमयाणदा : २०० शब्द. जाहहरािीि िुमची संपकक ववषयक माहहिी (फोन/ई-मेल, इ.) द्यावी. ई-
मेल पत्त्यातून तुमचे नाव लोिांना िळू द्यायचे नसल्यास abc_123@yahoo.com अशा 
प्रिारचा, नाव जाहीर न िरणारा, ई-मेल account सुरू िरून वापरावा. जयांना या जाहहरािींना 
प्रतिसाद द्यायचा असेल तयांनी रे्ट जाहहरािदारांशीच संपकक  साधावा. स्नेहदीप मध्यस्थी िरू 
शिणार नाही. जादहरातीतील वध-ूवरांच्या मादहतीबद्दल, तसेच जादहरातींना प्रनतसाद देणाऱ् या 
लोिांबद्दल स्नेहदीप संपादि मंडळ किंवा महाराष्र मंडळ, न्यू यॉिण  जबाबदार असणार नाही. 
स्नेहदीपच्या या सेवेतून नवीन स्नेहबंधने जुळून येतील अशी आशा िरूया ! 
======================================================= 

 
======================================================= 
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================================================================ 
१ जानेवारी २०१९ िे ३० एवप्रल २०१९ मधील काही महत्त्वाचे हदवस (कालतनणकय भारिीय 
आवृत्तीप्रमाणे) 
मिर संक्रांत : १५ जानेवारी २०१९ 
संिष्टी चतथुी : २४ जानेवारी २०१९ 
प्रजासत्ताि ददन : २६ जानेवारी २०१९ 
श्रीगणेश जयंती : ८ फेब्रवुारी २०१९ 
छत्रपती शशवाजी महाराज जयंती (तारखेप्रमाणे) : १९ फेब्रवुारी २०१९ 
संिष्टी चतथुी : २२ फेब्रवुारी २०१९ 
महाशशवरात्री : ४ माचण २०१९ 
होळी : २० माचण २०१९ 
धूशलवंदन : २१ माचण २०१९ 
छत्रपती शशवाजी महाराज जयंती (नतथीप्रमाणे) : २३ माचण २०१९ 
संिष्टी चतथुी : २४ माचण २०१९ 
गढुी पाडवा : ६ एवप्रल २०१९ 
श्रीराम नवमी : १३ एवप्रल २०१९ 
डॉ. बाबासाहेब आंबेडिर जयंती : १४ एवप्रल २०१९ 
महावीर जयंती : १७ एवप्रल २०१९ 
हनमुान जयंती, गडु फ्रायडे : १९ एवप्रल २०१९ 
ईस्टर : २१ एवप्रल २०१९ 
संिष्टी चतथुी : २२ एवप्रल २०१९ 
================================================================ 

सवक आगामी सण-उतसवांसाठी हाहदकक शभुेच्छा! 
 sn;ehdIp; s;]p;;dk: m;]#L v; m;h;r;{!M m;]#L, ny;U y;;|k*: 

================================================================ 
 (या अिंातील िाही चचत्रे जालावरून साभार घेतली आहेत. ज्जया चचत्रांचा मूळ मालिी हक्ि माहीत असेल तो त्या त्या चचत्राखाली 
ननदेशशत िेला आहे. इतर चचत्रांच्या बाबतीत िॉपीराईट हक्िभंग होत असेल किंवा िोणाला िाही आके्षप असेल, तर आमच्याशी 
info.mmny.online@gmail.com या ई-मेल पत्त्यावर संपिण  साधावा. आ्ही योग्य त्या मालिाच्या इच्छेप्रमाणे, त्या चचत्राखाली 
त्यांचा ऋणननदेश िरू किंवा ते चचत्र िाढून टािू. MMNY किंवा ’स्नेहदीप’ इतरांच्या चचत्रांबद्दल श्रये घेत नाही किंवा इतरांची 
चचत्रे आचथणि फायद्यािरता वापरत नाही. MMNY ही नॉनप्रॉकफट संस्था आहे व ’स्नेहदीप’ हे मोफत ई-त्रैमाशसि आहे.) 
(Some pictures in this magazine are borrowed from web. When the source of a picture is known, we mention it 

under that picture. For other pictures from unknown sources, if anyone has any objection/copyright problem, please 

contact us at info.mmny.online@gmail.com We will mention the appropriate source name or remove the picture as 

per the owner’s wish. MMNY or Snehadeep do not take credit for borrowed pictures nor do they use those pictures 

for financial gain. MMNY is a nonprofit organization and Snehadeep is a free e-magazine.) 
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