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स्नेहदीप संपादक मंडळ 

संपादक: नीता नाबर 

संपादक मंडळ: किनी प्रभािर,  
दीपाली िामतिर, 
डॉ. सोननया शेट्ये 

महाराष्ट्र मंडळ, न्यू यॉकक  काय ककाररणी 
अध्यक्ष: किनी प्रभािर 

उपाध्यक्ष: जया बहाडिर 

काय कवाह: आशशष माटे 

कोषाध्यक्ष: माधव नामजोशी 
काय कक्रम समन्वयक : सुशमत िोपडे 
’बृहन ्महाराष्ट्र मंडळा’साठी ’महाराष्ट्र 
मंडळ, न्यू यॉकक ’ची प्रतितनधी - मानसी 
िरंदीिर 
सममिी : डॉ. सोननया शेट्ये, देवश्री देसाई, 
प्लाववनी पवार 
मराठी शाळा: मयुरा िणेिर, साररिा 
महांगरे, चैताली िोतवाल, वप्रया भुरिे, 
सुनीता िेळिर, जान्हवी पेणिर 

स्नेहदीप: जाहहराि दर 
संपूणण पान: $70.00 

अधे पान: $40.00 

पाव पान: $25.00 

अष्टमांश पान: $15.00 

वार्ष कक जाहहरािींस १० टक्के सवलि आहे. 
• स्नेहदीपमधील जाहहरातींतील उत्पादने व 
सेवांसाठी महाराष्र मंडळ, न्यू यॉिण  िोणत्याही 
प्रिारे जबाबदार नसेल. 

 

अनुक्रमणणका 
मुखपषृ्ठ-हदप्ती िुलिणी, अनुक्रमणणिा चचत्र - जालावरून साभार  

अध्यक्षीय - किनी प्रभािर ३ 
संपादिीय - नीता नाबर ४ 
छंदोबध्द - डॉ. उज्जज्जवला दळवी ५ 
MMNY on Facebook – Kini Prabhakarr ९ 
छंद - नशलनी िरंडे १० 

चचत्रिला - अनघा ननगवेिर १३ 
छंद- संध्या रानडे १९ 
संस्िृत सुभावषत २० 
िववता - नरेंद्र प्रभू, सचचन िुलिणी २१ 

पाििृती – मटार िोलंबी िरंजी - प्रीती बाणावलीिर २३ 
जुलै शब्दिोड्याचे उत्तर, नोव्हेंबर शब्दिोडे - ववनायि दामले २४ 
जुलै िोड्याचे उत्तर - ववनायि दामले, नोव्हेंबर िोडे २७ 

Kids’/Youth Corner - Vihaan Deshmukh, Isha Deshmukh २९ 
MMNY हदवाळी Flyer ३७ 
Hone for the Homeless - Mathy Pi llai ३८ 
MMNY गणेशोत्सव छायाचचत्र ं ३९ 
जोडीदार (वधूवरसूचि सदर) ४९ 
१ नोव्हेंबर २०१८ ते ३१ जानेवारी २०१९ मधील िाही महत्त्वाचे हदवस ५० 
स्नेहदीप: संपादकीय धोरण 
• स्नेहदीप दर वषी जानेवारी, एवप्रल, जुलै व ऑक्टोबर/नोव्हेंबर महहन्यात  
प्रिाशशत होईल.• स्नेहदीपसाठी िथा, िववता, प्रवासवणणन, लेख व इतर 
साहहत्याचे स्वागत आहे. साहहत्य info.mmny.online@gmail.com या 
पत्त्यावर ई-मेलने पाठवावे. साहहत्याचा मोबदला हदला जात नाही 
• साहहत्य मराठी किंवा इगं्रजीत असावे. मराठी टंिशलणखत साहहत्य 
 िोणत्याही युननिोड फााँटमधे असणे आवश्यि आहे. हस्तशलणखत साहहत्य 
 स्िॅन िरून पाठवावे. सवण साहहत्य ठराववि तारखेच्या आत पाठवावे. 
• प्रिाशशत साहहत्यातील मतांशी संपादि मंडळ सहमत असेलच असे नाही. 
• साहहत्य प्रिाशशत िरण्याबाबतचा, तसेच साहहत्यात किरिोळ दरुुस्त्या व 
िपात िरण्याचा अचधिार संपादि मंडळािडे आहे. 
• साहहत्याची ननवड िरताना न्यू यॉिण  महाराष्र मंडळाच्या आजी व माजी 
सभासदांच्या साहहत्याला प्राधान्य देण्यात येईल. 
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अध्यक्षीय 
 

गणेशपूजा, लक्ष्मीपूजा, दीपपूजा हदवाळीला 
उधाण येवो आनंदाला, उल्हासाला, हषोत्सवाला 
वंदन िरूया मनोभावे आज त्या मांगल्याला 

हदवाळीच्या अनंत शुभेच्छा! 
 

सपे्रम नमस्िार, मंडळी! 
 

सणांची राणी, हदवाळी आपल्या लखलखत्या साजशृंगारासिट अवतरली आहे. रोषणाई, फराळ, 
खरेदी, आप्त-स्विीय यांच्याबरोबर आनंदाचे क्षण व्यतीत िेल्यावर जरा ननवांत वेळ शमळाल्यावर 
प्रत्येिजण आपल्या आवडत्या छंदात मन रमवतो. िुणी हदवाळी अंि वाचेल तर िुणी गायन, 
वादन, चचत्रिला, समाजसेवा इत्यादी साठी आपला वेळ िाढतील. िारण छंदामुळे रोजच्या 
mundane जीवनात तरतरी येते, उत्साह वाढतो. आता हेच बघा ना! आपल्या संपाहदिा नीता 
नाबर सुध्दा आपल्या जबाबदारींतून वेळ िाढून स्नेहदीप प्रिाशशत िरतात. त्यांच्या ह्या छंदातून 
त्यांच्याच नाही तर कितीतरी व्यक्तींच्या िलागुणांना वाव शमळतो. संपाहदिा नीता नाबर यांना 
'महाराष्र मंडळ, न्यू  यॉिण ' तफे सपे्रम धन्यवाद! 
 

बघता बघता २०१८ वषण संपत आलं. जीवनाच ंरहाटगाडग ंअनाहत चालू राहील. त्यात आनंदाचे 
क्षण आपणंच शोधायचे असतात. 
 

'महाराष्र मंडळ, न्यू यॉिण ' तफे आम्ही हदवाळी िायणक्रम शननवार, १७ नोव्हेंबर २०१८ ला 
आयोजजत िेला आहे. आपल्या सवाांच ंसहषण स्वागत आहे. 
 

पुन्हा एिदा तुम्हा सवाांना दीपावली अशभष्टचचतंन ! ही दीपावली आणण नूतन वषण आनंदाचे आणण 
भरभराटीचे जावो ही सहदच्छा! 
 

आपली ववनम्र, 
 

ककनी प्रभाकर 
अध्यक्ष, महाराष्ट्र मंडळ न्यूयॉकक  
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संपादकीय 
 

नमस्िार मंडळी आणण शभु दीपावली !  
 

या महहन्यातच महाराष्राचं लाडिं व्यजक्तमत्त्व असलेल्या प.ुलं.चं जन्मशताब्दी वषण सरुू होत आहे. 
हरहुन्नरी प.ुलं.नी किती छंद जोपासले - साहहत्य, संगीत, नाटि, चचत्रपट, एिपात्री प्रयोग, िथािथन, 
रेडडओ-टी.व्ही.वरील सहभाग...! पढुील वाक्य त्यांचंच आहे - ’आयषु्ट्याि मला भावलेलं एक गजु सांगिो. 
उपजीर्वकेसाठी आवश्यक असणाऱ्या र्वषयाचं मशक्षण जरुर घ्या. पोटापाण्याचा उद्योग जजद्दीनं करा, पण 
एवढ्यावरच थांबू नका. साहहत्य, चचत्र, संगीि, नाट्य, मशल्प, खेळ हयांिल्या एखाद्या िरी कलेशी मतै्री 
जमवा. पोटापाण्याचा उद्योग िमु्हाला जगवील, पण कलेशी जमलेली मतै्री िमु्ही का जगायचं हे सांगून 
जाईल.’ ’सखाराम गटणे’च्या भाषेत सांगायचं तर हे प.ुलं.चं ’जीवनववषयि सूत्र’ म्हणता येईल आणण याच 
सूत्राभोवती हा स्न्हेहदीप हदवाळी अंि गुंफून ’छंद ववशेषांि’ िेलेला आहे. दीप्ती िुलिणी यांचं मखुपषृ्ठ 
या ’छंद ववशेषांिा’ला अगदी साजेसं आहे. 
 
या अंिात ’छंद’ सूत्रावर आधाररत डॉ. उज्जज्जवला दळवी, नशलनी िरंडे, अनघा ननगवेिर (चचत्रिला), संध्या 
रानडे यांचे लेख आणण नरेंद्र प्रभू (प्रवास), सचचन िुलिणी यांच्या िववता आहेत. ववनायि दामले यांचं 
शब्दिोडंदेखील ’छंद, िला, ववद्या’ या सूत्राभोवती गुंफलेलं आहे. तमु्हाला हहंदी चचत्रपट पाहण्याचा छंद 
असेल, तर या अंिातील emoji िोडं जरूर सोडवावं. पाििलेचा छंद असलेल्यांनी प्रीती बाणावलीिर यांची 
पाििृती िरून पहावी. तमु्हाला नवनवीन शमत्र जोडून त्यांच्याबरोबर मजेत वेळ घालवायचा छंद असेल 
तर शमत्राची महती सांगणारं या अंिातील संस्िृत सभुावषत तमु्हाला नक्िीच आवडेल. ववहान व ईशा 
देशमखु या बच्चेिंपनीला चचत्रिलेचा आणण शलहहण्याचा छंद आहे त्यामळेु त्यांची चचतं्र व इंग्रजी लेख 
तमु्हाला बालववभागात पहायला शमळतील. याशशवाय MMNYच्या गणेशोत्सवाची छायाचचतं्र, हदवाळी 
िायणक्रमाची माहहती, ’Home for the Homeless' या सेवाभावी संस्थेची माहहती, १ नोव्हेंबर २०१८ ते 
३१ जानेवारी २०१९ पयांतच्या िाही महत्त्वाच्या तारखा, MMNYच्या Facebook pageववषयीची माहहती हे 
सवणही तमु्हाला या अंिात शमळेल. 
 
या अंिातील ’जोडीदार’ या सदराचे ननयम जरूर पहावे व नवीन वववाहबंधने जुळवून आणण्यासाठी या 
सदराचा उपयोगही िरावा. आपल्याला आत्तापयांतच्या ’स्नेहदीप’च्या अंिांबद्दल िाही िळवायचे असल्यास 
info.mmny.online@gmail.com या ई-मेल पत्त्यावर जरूर िळवावे. आम्ही ते ’वाचिांच्या प्रनतकक्रया’ 
या सदरात छापू. मात्र प्रनतकक्रया थेट वाचिािडूनच आली पाहहजे व ती स्नेहदीपमध्ये छापण्याची स्पष्ट 
सूचना िेलेली असावी. 
 
’स्नेहदीप’चा हा हदवाळी अंि वाचिांना आवडेल अशी आशा; आणण MMNY सशमतीचे, व स्नेहदीप 
सािारण्यात सहिायण िरणार् या सवाांचे मन:पूवणि आभार ! 
 

- नीिा नाबर 
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छंदोबध्द 
 

“मी जरा मॉडेलच्या जवळ बसले तर चालेल? वयामुळे मला पाठीमागनू नीट हदसत नाही”, 
सरूमावशींनी चचत्रिलेच्या सरांना ववचारलं. 
“इथे सगळयांचीच वयं झाली आहेत. माझीच पंचावन्नी झाली यंदा”, सरांनी त्यांची णखल्ली 
उडवली. 
“खरं आहे. आज माझाही ऐंशीवा वाढहदवस आहे”, इनत बथणडे गलण, सरूमावशी. 
सरांनी मावशींची खुची स्वतः नेऊन मॉडेलजवळ ठेवली! 
सरूमावशींना चचत्र ंिाढायची लहानपणापासून हौस होती. वडलांच्या आणण यजमानांच्याही 
कफरतीच्या नोिरीमुळे ते शशिायला िधी जमलंच नाही. एिट्या पडल्यावर मुलािडे 
िॅशलफोननणयाला गेल्या; नतथल्या िोंडलेपणाला वैतागल्या; सुनेच्या संसारात लुडबुडल्या आणण 
निोशा झाल्या. त्यांना पेंहटगंच्या क्लासला घालायची शक्िल मुलानेच लढवली. नेण्या-आणण्याची 
जबाबदारी सुनेने आपण होऊन स्वीिारली. भांडणं तर शमटलीच पण कफरतीच्या ननशमत्ताने 
पाहहलेली सगळी गावं आणण माणसं आता मावशींच्या िंुचल्यातून िॅनव्हासवर सािारताहेत. 
सगळं जगच त्यांच्या चचत्रांत बंहदस्त होतं आहे आणण त्या मुक्त झाल्या आहेत!   

एखाद्या गोष्टीची आवड असल्यामुळे ती फावल्या वेळात मन रमवायला, मनापासून िेली; 
सातत्याने िेली गेली िी नतला छंद म्हणायच.ं पोळया लाटणं, िारिुनी खडेघाशी िरणं किंवा 
िुठलंही रोजमर्याणच ंिाम हा छंद नव्हे. अनेिांना उतारवयातल्या ररिामपणाची भीती वाटते; 
ननवृत्ती निोशी वाटते. तसं पाहहलं तर प्रत्येिाला िशाची-ना-िशाची आवड असतेच. तेच 
ररिामपणी िरायला घेतलं िी त्याचा छंद होतो. छंद हे बालपणीच्या खेळांसारखे, ओढ लावणारे, 
गुगंवणारे, उत्िट आनंद देणारे असतात. ते सोबतीला असले तर िुठल्याही वयात वेळ मजेत 
घालवता येतो. ते त्या वयात झेपणारे आणण सातत्याने झेपत रहाणारे असले िी झालं. नाच, 
धावपळीचे खेळ किंवा उंच डोंगर चढणं हे पन्नाशीनंतर सुरू िरायचे छंद नाहीत. पण पेटी 
वाजवणं, नवी भाषा शशिणं, फोटोग्राफी यांना वयाची मयाणदा नसते. रवींद्रनाथ टागोरांनी तर 
वयाच्या साठीला चचत्रिलेचा रीतसर अभ्यास सुरू िेला आणण त्यांच्या साहहत्याचा अभ्यास 
िरायला पुलंनी पन्नासाव्या वषी बंगाली शशिणं आरंभलं.  
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मंगेशीच्या तुळशीमायला गजरे गुफंायचा भारी शौि. रोज नाना प्रिारची परडीभर फुलं वेचनू 
नखरेल टाक्यांनी, गाठींनी ती त्यांचे वळेसार गुफंते आणण लेिीबाळींच्या, नातींच्या आंबाड्यांवर, 
वेण्यांत आपल्या हाताने माळून धन्य होते. आंजल्याणच्या थोरल्या खोतांना तर्हेतर्हेचे दगड गोळा 
िरायच ंवेड आहे. वडगावचे वडीलधारे िुळिणीमास्तर वेगवेगळी पानं शास्त्रोक्त पध्दतीने सुिवनू 
त्यांचे आल्बम बनवतात. वसूआत्या नाना प्रिारचे जजन्नस बनवून नातजावयांना खाऊ घालतात. 
नाशशिच्या रमािािंूना स्वतःचा पोलिा शशवायची हौस होती. तेवढंच शशवणिाम शशिवायला 
िुणी तयार नव्हतं म्हणून त्यांनी पूणणच क्लास लावला. आता नातवंडांना मस्त फॅशनची झबली, 
परिर-पोलिी शशवताना त्यांची हौस सत्िारणी लागते आहे. मुंबईचे देसाई इंजजनीयर ननवृत्तीनंतर 
सीननयर शसहटझन्स क्लबमध्ये िॉन्रॅक्ट-ब्रिज खेळतात आणण शमसेस देसाई लायिरीत व्हॉलंटीयर 
म्हणून िाम िरतात. 

मनाजोगा छंद हेच आयुष्याच ंिाम असायला आणण ते ननवृत्तीनंतरही चालू ठेवता यायला फार 
मोठं भाग्य लागतं. 

“अग, डॉ. महात्म्यांनी अशी सहा बाळं हदली आहेत मला!”  
बाहत्तरीच्या अक्िा ऐंशी-नव्वदीच्या परावलंबी वृध्दांबद्दल मायेने म्हणाल्या.  त्यांच्या आणण 
त्यांच्या आजूबाजूच्या सोसायट्यांतल्या वविलांग वृध्दांना जाऊन बघणं, त्यांच्या घरच्यांना 
त्यांच्या शुश्रषेूबद्दल चार गोष्टी शशिवणं, त्या देखरेखीखाली िरून घेणं, औषध-ंगोळयांच्या वेळा 
आणण पथ्यं समजावून सांगणं आणण िाहीही वावग ंआढळलं तर ते तत्िाळ डॉ. महात्म्यांच्या 
िानावर घालणं हे त्या आवडीने िरत. गरज वाटली तर त्या डॉक्टरांना बोलावून घेत. पण 
बर्याचवेळा त्यांच्या प्रयत्नांमुळे डॉक्टरांची अनावश्यि खेप वाचतच असे.  
“नशसांग हे िाम नाही ग!ं तो छंदच आहे माझा!” 
म्हणणार्या अक्िा एिा मोठ्या सरिारी हॉजस्पटलच्या मेरन म्हणून ननवृत्त झाल्या होत्या. 
मूलबाळ नसल्यामुळे त्या एरवी उतारवयात एिट्या पडल्या असत्या. पण त्यांनी आपला 
आयुष्यभराचा छंद पुढे चालू ठेवला. समाजात तर त्यांना मान शमळालाच पण रोजच ंतेवढं 
चालणं, चारजणांना भेटणं यामुळे त्यांच ंस्वतःच ंशारीररि आणण मानशसि स्वास्थ्यही उत्तम 
राहहलं. 
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जमणनीतल्या मुलीिडे गेल्यावर ववचारेिािांना सांस्िृनति ववस्थावपतपणा जाचला. त्यांच्यासमोर 
भाषेचाही मोठा प्रश्न उभा ठािला. त्यांनी नातवाच्या मदतीने िॉम्प्यूटरच ंजुजबी शशक्षण घेतलं 
आणण मग िाय? इंग्रजी-मराठी-हहदंी बातम्या-ब्लॉग्ज-साहहत्य सारं भांडार खुलं झालं त्यांच्यासाठी! 
शशवाय नव्यानव्या छंदांचा खजजना सापडला ते वेगळंच.  
मुळात छंद नसलेच आणण आवडही भलतीच असली तरी त्या आवडीला योग्य वळण लावता येतं. 
“मला फक्त िुटाळक्याच िरायला आवडतात हो!” जजभेच्या दांडपट्ट्याने सुनेला घायाळ िरणार्या 
िमूआज्जजींनी ठणिावून सांचगतलं. सूनही खमिी. नतच्या मैब्रत्रणींनाही तशा ‘चांभारचौिशाच 
िरीन हो!’ म्हणणार्या सासवा होत्या. सुनांनी संगनमताने सासू-संमेलनं घडवून आणली. सम-छंदी 
मैब्रत्रणींबरोबर चिाट्या वपटायची चटि लागल्यावर ‘सासू-समाज’ स्थापन व्हायला वेळ लागला 
नाही. सभेत अख्खख्खया गावाला नावं ठेवण्यात भरपूर वेळ मजेत जायला लागला. ‘समाजा’च्या सभा 
भरवणं, त्याच्यासाठी हॉल शमळवणं, सभेची आमंत्रणं िरणं, खानपानादी व्यवस्था िरणं, अशा 
अनेि लहानमोठ्या जबाबदार्या पेलण्यातली गमंत सासवांच्या ध्यानात आली. सतत भांडणार्या 
नागम्मांना सभापती बनवलं होतं. इतरांना गप्प बसवताना त्या आपलं भांडायच ंिसबच 
ववसरल्या! मग स्पधाण, पाहुण्यांची भाषणं वगरेैत सगळयांच्याच िुटाळक्या िधी हरवल्या ते 
िुणाला िळलंही नाही! 

एखादा छंद तारुण्यापासूनच जोपासलेला असला तर पररपक्व वयात त्याची मजा अचधि घेता 
येते. पण एिानेच भागत नाही. ननवृत्तीनंतर किमान एि तरी नवा पूरि छंद सुरू िरावा. 
चचत्रिला, वादन यांसारख्खया बैठ्या ववरंगुळयांसोबत पोहणं, योगासनं हे छंद शरीर-मनाच ंसंतुलन 
साधतात.  

रमािािंूनी शशवण शशिून झबली शशवली आणण नातवंडांवरच ंपे्रम दाखवलं. सरूमावशींनी पेंहटगंचा 
क्लास लावून चचत्र ंरंगवली; आयुष्यभराच्या आठवणी आणण भावभावना व्यक्त िेल्या. बहुतेि 
छंदांच्या ननशमत्ताने िाहीतरी नवंच शशिायला शमळतं; हातून िाहीतरी ववधायि घडतं आणण 
भावना आणण ववचार प्रिटपणे मांडले जातात. आपल्यातला िलािार जागा होतो.  

एखादा तरी छंदप्रिार असा हवा िी त्यात देहभान ववसरून स्वतःला झोिून देता येईल. 
सुमाताईंना व्हायोशलन शशिायची फार इच्छा होती. पंचावन्नीच्या शशष्येला दीक्षा द्यायला िुठलाही  
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गुरू तयार होईना. सुमाताईंनी ते वाद्य शशिणार्या एिा लहान मुलीचा गडंा बांधला आणण झटून 
प्रॅजक्टस सुरू िेली.  सुरुवातीला सारं सोपं वाटलं. पण मग एिा टप्प्यावर पुढे िाहीच जमेना. 
ताईंनी धीर सोडला नाही. तेवढ्या पुण्याईच्या जोरावर त्यांनी पुन्हा गुरू शोधला. त्यांची चचिाटी 
पाहून एि मातब्बर गुरू संतुष्ट झाले. शशक्षण जोमाने सुरू झालं. पण पुन्हा एिदा शशिण्याची 
सहजता िमी झाली; एि चढ लागला. त्या सुमाराला ताईंनी पेटून िाम िेलं. त्यांची बोटं 
सोलवटून ननघाली; रक्तबंबाळ झाली. पण त्यांना कफिीर नव्हती. बोटांना घट्टे पडले आणण सूर 
जमले. गुरू प्रसन्न होऊन म्हणाले, ‘बरेच नवशशिे त्या टप्प्याला गळतात. तुम्ही तो िठीण चढ 
नेटाने पार िेलात. आता खरं शशक्षण होईल.’ तरीही आपण पारंगत झालो असं न मानता, 
वाटेतले अडथळे दरू सारून, ताईंनी आंतररि ओढीने सराव आणण पुढच ंशशक्षण चालू ठेवलं. आता 
अनेि गाण्यांचे सूर त्यांच्या बोटांतून सरासर उमटतात.  

अशावेळी जी साफल्याची णझगं येते ती अनुभवावी. त्याचसाठी िेला जावा अट्टाहास! आणण तसा 
अट्टाहास िरायला ननवृत्तीनंतरच खरा वेळ शमळतो. अशा झपाटणार्या अट्टाहासाने ववरंगुळा 
शमळत नाही; ववसावा आणण उसंत निोसे होतात. पण भरभरून आनंद मात्र शमळतो. एिटेपणा 
पार हरवून जातो. बुध्दी आणण मन तेजतराणर रहातात आणण आयुष्य वाढतं तो तर बोनसच! 

पन्नाशी-साठीला आयुष्यातल्या अनेि अनुभवांचा खजजना साठलेला असतो; व्यजक्तमत्त्व संपन्न, 
पररपक्व झालेलं असतं. अशा वेळी छंद माणसाला समाजाशभमुख िरतात. त्यामुळे हातून जे 
ववधायि िायण घडतं तेही समाजाच्या िल्याणाच ंभान राखनू घडतं. अथाणत ते िाम म्हणजे 
स्वान्तसुखाय िेलेली मेहनतच असते. त्या िामामागचा मुख्खय हेतू समाजसेवेचा नसतो. तरीसुध्दा 
त्यातून आपोआपच जगाचहंी भलं होतं.  

अ ॅना सेवेल ही इंजग्लश मुलगी अपघातामुळे बाराव्या वषाणपासून अपंग झाली होती. मन रमवायला 
स्वतःसाठीच िाहीबाही शलहहणं हाच नतचा छंद होता. एिोणणसाव्या शतिात नतला िायमच 
घोडागाडीतून प्रवास िरावा लागला. त्यािाळात घोड्यांना शमळणारी ननदणय वागणूि नतला जाचत 
राहहली. अखेर साठीच्या आसपास, मृत्यूच्या दोनच वषां आधी,  नतने त्याबद्दल शलहूनच िाढलं. 
त्या ‘ब्लॅि ब्यूटी’ नावाच्या िादंबरीने युरोपात मुक्या जनावरांना शमळणारी वागणूि बदलली.  

पुलंच्या बंगाली शशिण्यातून मराठी-बंगाली मनं जोडणारी ‘वंगचचत्र’ं सािारली. 
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ती झाली असामान्यांची गोष्ट. पण सवणसामान्य माणसांनीही एखादा छंद असा जजवाभावाने 
जोपासला िी सामाजजि हहताचा खारीचा वाटा नक्िीच उचलला जातो.   

गजरेिािांना किस्से, गोष्टी सांगायचा नाद होता. ते त्या गोष्टींत रंजि तपशील भरत, ववनोद 
जोडत. सोबत उत्तम  अशभनय िरून ते िथािथन रंगवत. नव्या गोष्टी शमळवून त्यांना 
ववनोदाचे, मौजेचे दाचगने घालण्यात त्यांना अपार आनंद होई. मुलं परदेशी स्थानयि झाल्यामुळे 
गजरेिािा नागपुरात एिटे होते. दरू असलेल्या नातवंडांची िसूर भरून िाढायला त्यांनी 
गल्लीतल्या सगळया मुलांना पंचतंत्रातल्या, इसापनीतीतल्या आणण आपल्या स्वतःच्याही गोष्टी 
सांगायला सुरुवात िेली. अजूनही तो आनंदस्रोत चालूच आहे. त्या स्रोतात सवाांत अचधि डुंबले ते 
खुद्द गजरेिािा! मुलांचा वेळही मजेत गेला. त्यांच्यावर उत्तम संस्िार झाले. आता ती गल्लीतली 
नातवंडं शशिूनसवरून परदेशांत पांगली आहेत आणण त्यांच्याबरोबर गजरेिािांच्या गोष्टी जगभर 
पसरल्या आहेत. िािा नव्या मुलांना अद्यापही गोष्टी सांगताहेत. त्यांना अजूनही िधी एिटेपणा 
भासलेला नाही.   

त्यांना आयुष्याचा छंद सापडला आहे. त्यांच ंआनंदी जीवनगाणं त्याच छंदात बांधलं आहे. 
डॉ. उज्जज्जवला दळवी 

ujjwalahd9@gmail.com 
 (’लोकप्रभा’च्या सौजन्याने) 

======================================================= 

 
 

Maharashtra Mandal NY is now on Facebook. Search for “Maharashtra Mandal NY” on 
Facebook. Please support the organization by clicking “like” button.   
 

 
 

You will find the latest news, up-coming events, pictures and useful information on the page. 
The facebook link is  
 

https://m.facebook.com/maharashtramandal.ny 
 

- Kini Prabhakarr 
======================================================= 

mailto:ujjwalahd9@gmail.com
https://m.facebook.com/maharashtramandal.ny
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छंद 

छंद तुझा मजला बा मुिंुदा लाचगयला 
अशी िशी रे मी भुलले सांग तुला 

छंद म्हटले िी या ओळी प्रथम मनात घोळतात. छंद म्हणजे असे िाहीतरी िरण्याची आवड िी 
त्यात मन रमून जाते. भोवतालच्या पररजस्थतीचा पार ववसर पडतो व मन दु;ख, िाळजी, 
संसारातल्या ववशभन्न िटिटींपासून लांब जाते. आपण आवडीच्या िामात छंदात स्वत:ला 
ववसरून जातो, तेव्हढ्या वेळेपुरते रोजच्या धिाधिीच्या जगण्यापासून अशलप्त होतो. त्यामुळे मन 
सुखावते, शांतावते आणण नंतर रोजच्या ितणव्यात अचधि आश्वासि व सशक्त बनते. म्हणूनच 
माणसाला िुठलातरी छंद ह्वाच. 

छंद तहे्रतहे्रचे असतात. िोणाला संगीत गाण्याचा तर िोणाला संगीत ऐिण्याचा, िोणाला 
वाचनाचा तर िोणाला शलहहण्याचा, िोणाला गप्पा मारण्याचा तर िोणाला समाजसेवेचा. िुठलाही 
असो, छंद आवडीने जोपासला तर त्याचा फायदाच होतो. 

वाचनाचा छंद असला िी िथा िादंबरीच्या िाल्पननि गोष्टीत तो स्वत:चे आयुष्य ववसरतो, 
वास्तव घटनांवर शलखाण असले तर परीजस्थतीला तोंड द्यायची त्याच्या मनाची तयारी निळत 
होत असते. ऐनतहाशसि साहहत्य वाचताना पूवणजांच्या शौयाणच्या िथा त्यांच्याबद्दल अशभमान व 
स्वत:चा आत्मववश्वास वाढवतात. त्यांच्या ऐनतहाशसि चुिांची जाणीव त्याला दुःखी िरते. परत 
असे होऊ नये असे त्याला वाटते. असे अनेि मनाचे ववभ्रम त्याला वाचनात गुगंवून ठेवतात. 
िववता वाचताना िववमन जाणून घेणे हे हदव्यच आहे. एव्हढ्या अल्प शब्दात किती मोठा आशय 
मांडला जातो याचे त्याला िौतुि वाटते. वाचनाचा छंद असणे नेहमीच फायद्याचे असते िारण 
तो िुठेही आणण कितीही वय वाढले तरी जोपासता येतो. आपल्या माहहती भांडारात त्यामुळे 
नेहमीच भर पडत असते. 

एखाद्याला शलहहण्याचा छंद असतो. मनात िाही ववचार आले िी ते िागदावर उतरवावे असे 
वाटते. हा वेळखाऊ छंद आहे. पण त्यासाठी लेखि रात्रीचा हदवस िरतो.. तरी मनातले ववचार 
मोिळे िेल्याने हदवसा ताजातवाना असतो. िथा, िववता, िादंबरी, लेख िुठल्याही शलखाणास 
मनाई नसते. सत्य घटनांना िल्पनेची झालर चढवून शब्दांचे अलंिार लेववून वाचिाना णखळवून 
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ठेवण्याची किमया त्याच्या लेखनात असते. त्याच्या लेखनातून वाचिाना ववववध माहहती, 
नाववन्यपूणण घटना, ऐनतहाशसि सत्य, नूतन िल्पनाववष्वाची सफर, आश्चयणचकित िरणारे, 
हसवणारे, हलवणारे, ववववध भाव अनुभवता येतात. त्यातून त्याला व इतरांनाही आनंद शमळतो 

एखाद्याला फोटो िाढायचा छंद असतो. ननसगाणचे चचत्रण िरण्यास तो द-या डोंगरात कफरतो. 
तेव्हाच ननसगाणची ववलोभनीय दॄष्ये बंहदस्त होतात. त्यासाठी तो अचाट िसरती िरतो पण 
मनासारखे चचत्रण झाले िी होणा-या आनंदात श्रम पररहार होतो. िुत्रा, मांजर इत्यादी पाळीव 
प्राण्यांची चचते्र तो सहजपणे हटपतो. पण वाघ शसहं अशाच्या चचत्रणासाठी मुद्दाम िष्ट घ्यावे 
लागतात. त्यांचे हावभाव त्यांच्या मजीवर. याला िाय पाहहजे ते हा हटपणार, या दोन्ही गोष्टीचा 
मेळ वेळखाऊ व चचिाटीचा असतो. पण त्यातच त्याचा आनंद छंद जोपासला जातो. ननरननराळी 
फुले, फुलझाडे यांचे ववववध रंग, आिार त्याला खुणावत असतात ननसगण अनंत हस्ते देतच 
असतो. किती किती साठवावे असे होऊन जाते. बालिाचे गोंडस, बाशलश रूप, त्याचे आववभाणव, 
तरुणीच्या सुडौल शरीरमनाची भावववभ्रमाची सुंदरता, अग्नीचे तांडव, पुराने उडवलेला हाहा:िार, 
सिाळ संध्यािाळ सूयणकिरणांची आिाशात सािारणारी ववववधरंगी नक्षी, सागराच्या लाटांचा 
िल्लोळ, नतणन, घरगुती पे्रमळ प्रसंग प्रत्येि हठिाणी त्याची िला फुलत असते. मनभावन 
चचत्रण उतरले िी जे समाधान शमळते त्यात तो रमतो. सतत छान फोटो िाढण्याचा ध्यास 
त्याला संसाराचे झटिे, ठसिे लक्षात घेऊच देत नाही. तो सवाांना योग्य न्याय देऊन आपला छंद 
जोपासतो. 

संगीताचा छंद तर स्वत:ला व इतरांनाही भूल घालतो. त्यासाठीचे ररयाज, नवनवीन सूरांची भूि, 
अचधिाचधि पूणणत्वािडे जायचे प्रयत्न, ही असोशी त्यांचे जीवन संचगतमय व मधुर िरते. 
जीवनातले टक्िेटोणपे, अडीअडचणी यांचा ववसर पडतो. िाहींना संगीत श्रवणाचा छंद असतो. 
गाता येत नाही पण ते उत्तम िानसेन असतात. चांगले वाईट संगीत त्यांना बरोबर समजते. 
अशाची दाद गायिाना अचधि उत्तम गायची उजाण देते. पूवी मैकफलीत जाउन गाणे ऐिावे लागे. 
पण आता प्रत्यक्ष संगीत ऐिायला अचधि आवडत असले तरी मोबाइल, रेडडओ, टीव्ही, शसडड वर 
त्याचा छंद पुरवला जातो. 

िाहींना बोलण्याचा छंद असतो. शमत्रमैब्रत्रणींत हे गजप्पष्ट रमतातच पण अनोळखी माणसांना हे 
बोलिे िरतात. त्यांच्या मोिळया बोलण्याने इतरही आपल्या िाळज्जया ववसरतात. आणण अशा 
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ननरपेक्ष संवादांतून अनेि ववषय माहीत होतात, नव्याने िळतात. नवीन मैत्र जमून येते. 
िाहीवेळा अडचणीवर उपाय समजून येतात स्वत:साठी आणण इतरांसाठीही. 

िाहींना प्रवास िरण्याचा छंद असतो. ’िेल्याने देशाटन’चे फायदे तर होतातच. जवळचा प्रदेश 
पायी कफरायचा. देश परदेश कफरून पे्रक्षणीय स्थळे, ननसगाणच्या नवलपरी पहायच्या व त्याचे सुंदर 
वणणन ऐिवून इतरेजनांत प्रवास िरण्याची आवड ननमाणण िरायची असा त्याचा खाक्या असतो. 
आनंद सवाणत वाटण्याने तो वाढतोच नाही िा? 

िाहींना दुस-यांना मदत िरायचा छंद असतो. लबाड लोि त्याचा फायदा घेतात. तर संशयी 
त्यांना अपमाननत िरतात. त्यांना त्याचे िाही वाटत नाही. ते गरजूंना मदत िरत असतात. तो 
त्यांचा आनंद असतो. 

िाहींना समाजसेवेचा छंद असतो. मग आपल्या आजूबाजूच्या लोिांचे गॄहसंिुलातले गल्लीतले 
प्रश्न घेऊन समाजजागॄती िरून तडीला लावण्यात त्यांचा बराच वेळ जातो. त्यातच त्यांचा आनंद 
सामावलेला असतो. घरोघर जाऊन लोिांच्या अडचणी जाणून घेणे, गरीब मुलांसाठी िायणक्रम 
राबवणे त्यासाठी ननचधसंिलन िरणे, तज्ञ लोिांची भाषणे ठरवून ववद्याथ्याांना पुढील 
अभ्यासासाठी मागणदशणन होईल असे पहाणे, वयस्िरांना  मदत िरून त्यांचे जीवन सुखद होईल 
असा प्रयत्न िरणे असे उद्योग ते िरीत असतात. समाजाला अशांची गरज असतेच. त्यांचाही 
छंद पुरा िरण्याची हौस भागते. 

थोडक्यात िाय तर रोजच्या व्यवहारी आयुष्याचा शीण घालवायला माणसाला नाना प्रिारचे छंद 
उपयोगी पडतात. देवभक्तीच्या नावावर निो त्या ररती पाळायच्या, त्याची सक्ती इतरांवर 
िरायची, छंद म्हणून अपेयपान िरुन चधगंाणा घालायचा, छंद म्हणून भांडण उिरून िाढून वाद 
घालायचे, दुस-याला ममणभेदी बोलून मारामारीची खाज पुरवायची असेही वविृत छंद असतात. 
त्यामुळे स्वत:ला आणण दुस-यालाही दुःखच पदरी पडते. म्हणून  

“हवा छंद असा, जो देई स्वत:ला आनंद,  
परी नसे इतरा त्रासदायी, सुखवी तयांची मने.” 

“मना घेई छंद जसा मिरंद जो नतन्हीलोिा िरी धुदं” 

- नमलनी करंड े
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चचत्रकला 
 

आजचा तास आहे चचत्रिलेचा ! :) 
िॉलेजच्या हदवसांत, माझ्या नवर्याने (शरदने) िाढलेली स्िेचेस इथे टािते  आहे. 
 
त्याने िेलेले जलरंगातील माझ्या बाबांचे पोरेट : 
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इंजग्लश मुळाक्षरे घेऊन स्िेचेसची एि शसरीज त्याने बनवली होती. १९७९ साली 'इंटरनॅशनल इयर 
ऑफ द चाईल्ड'साठी तयार िेलेली... ह्या स्िेचेससाठी त्याने वापरले आहे रोरींग पेन आणण 
थोडेसे पोत असलेले त्याचे स्िेचबुि, जे िॉलेजच्या हदवसांत सतत त्याच्या बरोबर असे. आणण 
िधीही िुठेही बसून त्याचे स्िेचचगं चालू होत असे. त्यातील 'H' वर उभे  असलेले दोघे, आम्हीं  
आहोत ! चौिडीची टोपी घालून तो आणण दोन शेंड्यांवाली मी ! मी माझा नवरा म्हणून सांगत 
नाही आहे, पण त्याच्या तोडीचा चचत्रिार, मेमरी ड्रॉइंगवरील त्याचा िमांड हा त्यावेळी देखील 
खपू िमी  प्रमाणात बघावयास शमळत असे... सध्या तर िोणी हे अशा पध्दतीची स्िेचेस िरतं 
िी नाही िोण जाणे. मला तासंतास लेक्चसण झोडून त्याने मला थोडे सुधारले  होते... परंतु, 
चचत्रिला अंगात असावी लागते, शशिवून येत नाही... ह्याचे उत्तम  उदाहरण म्हणजे मी आहे ! 
:) 
 
मला आशा आहे, तुम्हांला त्याची वही बघण्यात आनंदच शमळेल... 
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 ‘छंद’ 
 

‘छंद’ ह्या शब्दातच एि नाद ननमाणण िरायची तालबध्दता आहे असे मला वाटते. जसे भाषेत 
गद्यासाठी व्यािरण तसे पद्यासाठी छंदःशास्त्र! वेदात ह्या शब्दाचा प्रथम उल्लेख आढळतो तो 
अशाच अथाणसहहत! ‘सामवेद’ हे गान/िाव्यरूपात असल्याने त्यात 'छंदःशास्त्रा’चा उपयोग िेला 
आहे. ‘ऋचा’ म्हणजे छंदोबध्द वैहदि मंत्रच! 'चद' या धातूपासून तयार झालेल्या ह्या शब्दाचा 
अथणच मुळी 'आनंहदत िरणे', 'उल्हशसत िरणे'. छंदातून नाद, नादातून स्वच्छंद, स्वछंदातून 
परमानंद अशा ववववध पररपूणण अनुभूतींचा साक्षात्िार म्हणजे छंद. 

 
चचनी लोिांची एि खास प्रथा आहे. अशभष्टचचतंन िरताना ते म्हणतात, "तुम्हाला सहा सुखे 
शमळोत." यातली पाच सुखे म्हणजे िोणालाही हवीहवीशी वाटतील अशी- 'आरोग्य', 'संपत्ती', 
'नावलौकिि', 'सुशील पती/पत्नी', 'गुणी मुले'. मग सहावे सुख िोणते ? ते वेगळेपण इथेच आहे. 
हे सहावे सुख ज्जयाचे त्यानेच आयुष्यात शोधनू िाढायला हवे. सहावेच नाही तर सातवे, आठवे 
सुखही उपभोगणे शक्य आहे. िारण माणसाची संवेदना जजतिी तरल, अशभरुची जजतिी 
अशभजात आणण चोखदंळ नततिी त्याला हव्याहव्याशा वाटणार्या सुखानुभवांची व्याप्ती मोठी. ह्या 
अनुभूतींच ंसाधन म्हणजे 'छंद' ! 
 
बर्याच जणांना ते एि ववरंगुळयाचे हठिाण वाटते, िाहींना ररिाम-टेिडेपणाचे उद्योग तर 
िाहींना फावल्या वेळेतील खळू !!. प्रत्येिाच्या त्याच्यािडे बघायच्या दृजष्टिोनावर त्यातला आनंद 
अवलंबून आहे. िधी तात्पुरता तर िधी चचरिाल स्मरणात हटिून राहणारा !! ह्यातूनच मग 
िाही वेळा छांहदष्ट माणसांची ऊजाण ध्यासाच ंरूप घेते आणण त्यांना ध्येयाप्रती पोचवते. असे 
िाहीजण छंद आणण व्यवसाय ह्यांची उत्तम सांगड घालून आयुष्यातले सुख-समाधान द्ववगुणणत 
िरतात. बरेच वेळा छंदासाठी शारीररि क्षमता लागते, आचथणि क्षमता लागते, िठोर 
मानशसिताही लागते. अशा वेळीही ‘छंद जोपासणे’ ध्यास बनतात. यातून शमळणारा आनंद 
िशातच मोजता येत नाही. 
 
रोजच्या धिाधिीच्या आयुष्यात छंदासाठी वेळ िाढणं खरतर खपू िठीण बनत चाललंय. पण 
आवड नतथे सवड ननघाली तर पुढे आयुष्यात महत्त्वाच्या टप्प्यांवर त्याचा उपयोग होत राहतो. 
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ताण-तणावावर ह्याच्याएवढे रामबाण औषधच  नाही. पुन्हा एिदा रोजच्या धावपळीत नव्याने 
सामील होण्यासाठी लागणारी शक्ती शमळवण्याचा उत्तम उपाय म्हणजे  छंद !!.  
छंदाच ंअजून एि वैशशष्ट्य म्हणजे िोणाच्या जबरदस्तीने किंवा िोणाच्या सांगण्यावरून तो 
िधीच ननवडला अथवा जोपासला जात नाही. ती मुळात एि अंत:स्फूती असते. मनाचा िल जो 
अनतशय सहजतेने समोर येतो आणण त्यात आपण रमून जातो. त्यावेळी आपल्या इच्छा, शक्ती, 
इंहद्रय सारं िाही फक्त नतिडेच िें हद्रत असतात. ह्याच सहजभावातून आपल्याला आपली एि 
वेगळी ओळख होते. ह्या आत्ममग्नतेतून आपल्या  सिारात्मि ववचारांची आनंददायी जाणीव 
होऊ लागते. त्यामुळे अथाणतच मानशसि आणण शारीररि क्षमतांचा चांगला वविासही होऊ शितो. 
थोडक्यात िाय तर छंद िुठलाही असो, स्वतःला स्वतःच्या शोधात मदत तर िरतोच पण 
जवळही आणतो!! 
 
छंदाच ंएि बरं असतं. त्याच्यासाठी वयाची अट नसते. िुठल्याही वयात आपल्या उत्साहाला 
आणण आवडीला पाणी घातलं िी छंदाची फुल तरारून येतात आणण भरभरून आनंद देतात आणण 
मग त्याचा आनंद स्वतःलाच नाही तर इतरांना पण शमळू लागतो. बर्याच जणांचा छंद हा जरी 
‘स्वान्त सुखाय’ असला तरी त्यांच ंवेगळेपण इतरांनाही पे्ररणादायी ठरू शित. ववववध गोष्टींचा 
संग्रह िरणं, वाचन, शलखाण अशा प्रिारच्या छंदातून वेळेची अभ्यासपूणण गुतंवणूि िरता येते, 
जाणणवा अचधि समृध्द िरण्यासाठी, सहाव्या सातव्या,आठव्या आणण अशा अगणणत सुखांसाठी!!  
 

----संध्या रानड े
======================================================= 
सुभार्षि : 
शोिारानतभयत्राणं प्रीनतववश्रम्भभाजनम ्। 
िेन रत्नशमदं सृष्टं शमत्रशमत्यक्षरद्वयम ्॥ 
 
अथक : 
दु:ख, शत्र ूआणण िोणतेही भय यांपासून रक्षण िरणारे, आणण पे्रम व ववश्वास यांचे योग्य स्थान 
असलेले ’शमत्र’ असे दोन अक्षरी नाव असलेले हे रत्न िोणी बरे ननमाणण िेले असावे ? 
 

======================================================= 
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पयकटकांस.... 
 

 
 

नरेंद्र प्रभू  शलणखत ग्रथंाली प्रिाशनाच ंनवं पुस्ति 
‘हे प्रवासी गीत माझे.... आत्माराम परब यांचा रंजि प्रवास’  
 

त्या िथनाच ंशीषणि गीत 
 

हे प्रवासी गीत माझे 
गात आहे रोज मी 
गुफूंनी हातात तुणझया 
हात आहे आज मी 
 
चाललेल्या ववरळ वाटा 
ज्जया मलाही भावल्या 
त्या तुम्हाला दावल्या अन 
पायवाटा जाहल्या 
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शोधीत असतो रोज वाटा 
मागणस्थ असतो सतत मी 
त्या नतथे क्षक्षनतजापुढेही 
पाहतो ना मागण मी 
 
घेऊनी आिाश सारे 
चालतो रे हे तुझे 
घेऊनी अविाश ये रे 
रंग उधळू त्यात रे 

 

- नरेंद्र प्रभ ू
www.prabhunarendra.blogspot.com 

www.shabdshabd.blogspot.com 

======================================================= 
छंद 
 
बहर धुदं असा, ननखळ हा आनंद 
व्यक्त िरण्या मनीचे, असे आधार छंद 
 
िोण गातसे सुरेल, िोण मधुर वेळूवर 
तान हरते श्रम, तो स्वछंद सूर छंद 
 
िोण भटिे रानीवनी, िोण सागरतीरी 
वृक्ष वेली, पक्षी पाखरे, आनंद मनधुदं 
 
िोण छेडी तार, िोण वाजवी पखवाज 
शभडे गगनास अमोद, जमता वाद्य वृंद 
 
सचचन पु. कुलकणी 
www.saarthbodh.com 
======================================================= 

http://www.saarthbodh.com/
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Matar Kolambi Karanji 
 

 
 

Ingredients:- 

1 1/2 cups all purpose flour 

1 cup peas 

Shrimp 10-12 chopped into small pieces & marinated with salt, turmeric powder & red 

chilly powder 

1/4 onion finely chopped 

Turmeric powder-1/2 tsp 

Red chilly powder-1 tsp 

Coconut shredded-1 tbsp 

Garam masala powder-1tsp 

Oil for frying & tempering 

Salt to taste 

Method:- 

In a pan take oil, once hot add the onions & fry them for a minute. Then add salt, 

turmeric powder, red chilly powder, then add the peas & mix well. Then add the shrimp 

& let the mixture cook till the shrimps are fully cooked. Then garnish with coconut. Mix 

well. Adjust salt. 

In another pan take the flour, add salt & hot oil & then knead it into a semi-stiff dough. 

Make small rounds on the kneaded dough. Then roll them into puri size. Put the mixture 

in them & shape them like a karanji. Then fry the karanjis in hot oil till they turn golden 

brown & serve them with any sauce or chutney of your choice. 

- प्रीिी बाणावलीकर 
www.pritiskitchen.weebly.com 

http://www.pritiskitchen.weebly.com/
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a;#v;e x;bd /  WB;e x;bd / 
  
 2. a]t;, x;ev;!  1. Pi{; m;un;I k:rt;;t; 
 3. r;j;;  2. j;p;;n;I p;u{p;rc;n;; k:l; 
 7. a;|ilimp;k: K;eL;]m;Q;Il p;ihDy;; t;In; iv;j;ety;;]n;; im;Lt;;t;  3. n;;c; 
 8. K;re, --n;;r;y;[;  4. p;;es!;v;I ik]:v;; is;n;em;;c;I 
 9. r;v;[;;c;e r;jy; as;e h;et;e  5. W]!;l; as;t;e, v;;ix;]# 
11. fu:le, r;ep;!Y;]c;I in;g;; r;K;[;e  6. g;;[y;;cy;; -- 
13. g;ul;b;;l; as;t;;t;  8. Ak:; a;eLIv;On; k:iv;t;; k:r[;e 
14. m;;st;r ik]:v;; p;;v;s;;c;I  9. k:l;]c;I s;]Ky;; 
16. a;v;;j;, %]d, a;v;# 10. k:m;I k:r[;e 
17. p>;;E$, p;>it;i{@t; n;;g;rIk: 12. p;;[y;;c;I Wk:LI 
18. j;ug;;r, Q;m;*r;j; K;eL;y;c;; 13. k:iv;t;; 
19. --c;e Sl;ek:, b;]dI 15. --iv;v;;h ik]:v;; --B;]g; 
21. n;dIl; y;et;;e 17. k:;erIv; k:;m; 
23. Ak: v;ed;]g;, x;;sF; 20. n;;!k: 
25. p;ut;Le G;#v;[;;r; 22. v;t;*m;;n;p;F;;c;; --- 
26. p;;[y;;t;Il K;eL, p;;eh[;e 24. p;Ty;;]c;; K;eL 
30. c;e{!;, m;sk:rI, q;ù; 25. B;;t;;c;I -- 
31. r;[;; ---, p;r;k>:m; 27. K;eL;t; ¡i{!a;# h;e[;e 
33. h;e#I 28. K;eL 
34. s;uw*-d;eRy;;c;e k:;m; 29. K;eL ik]:v;; y;ukt;I«k:p;! ik]:v;; p;LI 
36. s;ug;]Q; 30. --k:;m;, k:b;Ir;c;; Q;]d; 
37. -- a;i[; ip;[;e 31. p;y;*!n;, B;!k]:t;I 
38. !v;;L; --- iv;n;;ed (r;m;d;s;) 32. s;;@ im;in;!e 
40. a;E{;Q;;c;; -- (w]g;>j;Im;Qy;e) 34. p;>;[y;;]c;I hty;; k:r[;e 
41. ip;>y;k:r 35. p;[;t;I ik]:v;; kU:!, x;bd-- 
42. Ak: d;e{; 36. 1 t;e 9 a;k:#e rc;[y;;c;; j;p;;n;I K;eL 
44. G;;e#Y;v;On; k:rt;;t; 37. r;m;;l; m;dt; k:r[;;rI 
46. hLd-- 39. #ukk:r, iv;{[;uc;; av;t;;r 
47. k:;m; ty;;cy;;v;r -- n;k:;es; 41. h;t;c;l;K;I, --g;;r 
48. g;;ep;;L k&:{[; g;;eK;Dy;;]c;; p;Z; 42. p;]k:j;, lZm;Ic;e a;s;n; 
49. g;U$ 43. f:r;L s;v;* s;]p;v;[;e, -- k:r[;e 
50. j;;Le, m;;y;;-- 45. b;;j;;c;I -- ik]:v;; d;ig;n;e @ev;;y;c;I -- 
51. p;;y;t;;[; (ih]dIm;Qy;e), c;!k:n;, s;]q; n;vhe 47. t;;]b;#; 



 

27 
 

53. s;t;;r, t;b;l;, w. 48. n;;!k:;cy;; r]g;m;]c;;c;I s;j;;v;! k:l; 
54. idv;;LIt; k:;$t;;t; 49. p;ê n;vhe 
55. XIk&:{[;;n;e aj;u*n;;cy;; rq;;c;e ke:le 50. b;urKy;;l; as;t;e, a]b;;#Y;v;r p;[; 
57. s;K;;el aBy;;s; 51. aisq;r, j;l-- ik]:v;; in;x;;-- 
59. dev; -- ty;;l; k:;e[; m;;rI 52. k:;g;d dum;#;y;c;I j;p;;n;I k:l; 
60. a{! m;h;-- 53. p;;eq;I, p;ust;k:;c;e k:rt;;t; 
61. g;;[;e mh[;[;e 54. lh;n; m;Ul G;rB;r --- as;t;e 
63. B;;v;-- ik]:v;; l;ek:-- 55. x;]k:r p;;v;*t;Ic;; K;eL 
65. s;;K;rec;; -- 56. iv;Sv;n;;q; a;n;]dc;; K;eL 
67. ke:vh; (ih]dIm;Qy;e) 58. v;;ê;]cy;; s;;q;Iv;r g;;[;e, --- m;Ef:l 
68. r;j;; (f:;rs;Im;Qy;e), -- k:;is;m; 60. v;;LU, K;#I 
69. ---K;]#, k:;p;#;v;r n;Z;I 62. - - l v; x; 
70. t;sv;Ir, p;>it;m;; 64. g;;y;F;I -- 
71. l;ek:;]c;I W#v;t;;t; 66. h;t;, k:;er; --k:rIt; 
72. --t;]F; s;;e#t;;t;  

 (शब्दकोड्याचे उत्तर १५ डडसेंबर २०१८ पयंि info.mmny.online@gmail.com  या ई-मेल पत्त्यावर 
पाठवावे. अचकू उत्तर पाठर्वणाऱ् यांची नावे पुढील अंकाि प्रमसध्द करण्याि येिील.)  

 - र्वनायक दामले 
================================================================ 

sn;ehdIp; j;ulE 2018 k:;e#Y;c;e WT;r 
 

See if you can figure out what these seven words all have in common? 

1. Banana 

2. Dresser 
3. Grammar 
4. Potato 
5. Revive 
6. Uneven 

7. Assess 
 
Answer:  Take the 1st letter of each word and put it at the end and we get the 
same word when read backwards. 

पे्रषि - ववनायि दामले 
 (k:’;e#] v; WT;r j;;l;v;On; s;;B;;r) 

================================================================ 
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================================================================ 
 

sn;ehdIp; n;;evhe]b;r 2018 k:;e#e 
 

ih ]dI ic;F;p;! a;eLK;; 
 

 
(j;;l;v;On; s;;B;;r) 

 
(कोड्याचे उत्तर १५ डडसेंबर २०१८ पयंि info.mmny.online@gmail.com  या ई-मेल पत्त्यावर 

पाठवावे. अचकू उत्तर पाठर्वणाऱ् यांची नावे पुढील अंकाि प्रमसध्द करण्याि येिील.) 
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Kids’/Youth Corner 
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- Vihaan Deshmukh 
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- Isha Deshmukh 
======================================================= 



 

37 
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Hone for the Homeless 

 
- Mathy Pillai 
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MMNY गणेशोत्सव 
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जोडीदार (वधूवरसूचक सदर) 

  
(चचत्र - MS Word ClipArt) 

नमस्िार मंडळी, जानेवारी २०१४ पासून आम्ही स्नेहदीपमधे ’जोडीदार’ हे नवीन सदर िेले आहे. 
त्यात तुम्ही वववाहववषयि जाहहराती देऊ शिता. वधचूी/वराची माहहती, वराबद्दल/वधबूद्दल 
अपेक्षा मराठी/हहदंी किंवा इंग्रजीतून info.mmny.online@gmail.com या ई-मेल पत्त्यावर पाठवावे. 
शब्दमयाणदा : २०० शब्द. जाहहरािीि िुमची संपकक र्वषयक माहहिी (फोन/ई-मेल, इ.) द्यावी. ई-
मेल पत्त्यातून तुमचे नाव लोिांना िळू द्यायचे नसल्यास abc_123@yahoo.com अशा 
प्रिारचा, नाव जाहीर न िरणारा, ई-मेल account सुरू िरून वापरावा. ज्जयांना या जाहहरािींना 
प्रतिसाद द्यायचा असेल त्यांनी थेट जाहहरािदारांशीच संपकक  साधावा. स्नेहदीप मध्यस्थी िरू 
शिणार नाही. जाहहरातीतील वध-ूवरांच्या माहहतीबद्दल, तसेच जाहहरातींना प्रनतसाद देणार् या 
लोिांबद्दल स्नेहदीप संपादि मंडळ किंवा महाराष्र मंडळ, न्यू यॉिण  जबाबदार असणार नाही. 
स्नेहदीपच्या या सेवेतून नवीन स्नेहबंधने जुळून येतील अशी आशा िरूया ! 

======================================================= 

 
======================================================= 
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======================================================= 
१ नोव्हेंबर २०१८ िे ३१ जानेवारी २०१९ मधील काही महत्त्वाचे हदवस (भारिीय सण कालतनणकय 
भारिीय आवृत्तीप्रमाणे) 
धनत्रयोदशी - ५ नोव्हेंबर २०१८ 
नरिचतदुणशी - ६ नोव्हेंबर २०१८ 
लक्ष्मीपूजन - ७ नोव्हेंबर २०१८ 
बशलप्रनतपदा, दीपावली पाडवा - ८ नोव्हेंबर २०१८ 
भाऊबीज - ९ नोव्हेंबर २०१८ 
पं. नेहरू जयंती, बालहदन - १४ नोव्हेंबर २०१८ 
ईद-ए-शमलाद - २० नोव्हेंबर २०१८ 
थॅंक्सचगजव्हंग - २२ नोव्हेंबर २०१८ 
गरुु नानि जयंती - २३ नोव्हेंबर २०१८ 
संिष्ट चतथुी -  २६ नोव्हेंबर २०१८ 
डॉ. बाबासाहेब आंबेडिर महापररननवाणणहदन - ६ डडसेंबर २०१८ 
श्रीदत्त जयंती - २२ डडसेंबर २०१८ 
अंगारि संिष्ट चतथुी, णिसमस/नाताळ - २५ डडसेंबर २०१८ 
मिर संक्रांती - १५ जानेवारी २०१९ 
संिष्ट चतथुी - २४ जानेवारी २०१९ 
प्रजासत्ताि हदन - २६ जानेवारी २०१९ 
======================================================= 

सवक आगामी सण-उत्सवांसाठी हाहदकक शुभेच्छा! 
 sn; ehdIp; s ;]p;;dk: m;]#L v; m;h;r;{!M m;]#L, ny;U y;;|k*: 

======================================================= 
 (या अिंातील िाही चचत्रे जालावरून साभार घेतली आहेत. ज्जया चचत्रांचा मूळ मालिी हक्ि माहीत असेल तो त्या त्या चचत्राखाली 
ननदेशशत िेला आहे. इतर चचत्रांच्या बाबतीत िॉपीराईट हक्िभंग होत असेल किंवा िोणाला िाही आके्षप असेल, तर आमच्याशी 
info.mmny.online@gmail.com या ई-मेल पत्त्यावर संपिण  साधावा. आम्ही योग्य त्या मालिाच्या इच्छेप्रमाणे, त्या चचत्राखाली 
त्यांचा ऋणननदेश िरू किंवा ते चचत्र िाढून टािू. MMNY किंवा ’स्नेहदीप’ इतरांच्या चचत्रांबद्दल श्रये घेत नाही किंवा इतरांची 
चचत्रे आचथणि फायद्यािरता वापरत नाही. MMNY ही नॉनप्रॉकफट संस्था आहे व ’स्नेहदीप’ हे मोफत ई-त्रैमाशसि आहे.) 
(Some pictures in this magazine are borrowed from web. When the source of a picture is known, we mention it 

under that picture. For other pictures from unknown sources, if anyone has any objection/copyright problem, please 

contact us at info.mmny.online@gmail.com We will mention the appropriate source name or remove the picture as 

per the owner’s wish. MMNY or Snehadeep do not take credit for borrowed pictures nor do they use those pictures 

for financial gain. MMNY is a nonprofit organization and Snehadeep is a free e-magazine.) 
 

======================================================= 


