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यॉकर ् कोणत्याह� प्रकारे जबाबदारल. 
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अध्य�ी 

उजळून आला प्रेमाचा स्नेह 
बहरून आले मराठ� म 
अतूट मैत्रीचे नाजूक ब 

फुलू दे जीवनात आनंदाचे �ण 
 
मकर संक्रांतीच्या मुहूतार२०१२ मध्ये आपल्या स्नेहद�प अंकाचे दुसया वषार्त पदापर्ण झ

सवा�ना आनंद झाला. त्यात भर पाडल� ती आपल्या न यॉकर ्च्यGiants नी SuperBowl च े

�वजेतेपद पटकावून. जणू दगु्धशक र्रा य ! सवर् सभासदांच, प्र�तभावंताचे आ�ण कायर्का�र

मंडळाच ेमनःपूबर्क अ�भनंद ! 

परदेशात राहून आपल्याला संस्कृ , भाषा ह्यांची आत्मीयता वाढ�वण्यासाठ� स्नेहद�पचे मा

उपयोगी पडले आहे. संपा�दका नीता नाबर ह्यांच्या अ�धपत्यात स्नेहद�पच्या यशाचा मागर् 

�नघाला. �मत्रां, आपल्या सवा�चे सहकायर् आ�ण प्रेम ह्या प्रकल्पाला �मळावे ह� 

तसेच गुव� पाड याचया �न्मततान ेमााराषष मंडळ, हयू यॉकर  साषर सादर कर�त आाे, डॉ. मीना 
नेुरकर �दगद्शरत संगीत नतृय-नाटय कायरकम - ’माप ेमााेर पंवर�’. अ�धक मा�ातीसाठठ कृपया 
’सनेाद�प’चे अखेरचे पषृठ पाा्े ् गुव� पाड याचया कायरकमास मोठया संखयेने उपिसथत राा्े. 
 

२०१२ हे वषर् सवा�ना सुखाचे आ�ण मदृ्धीचे जावो ह�च ईश्वरचरणी प्राथ 
 

                                                       स्नेहां�क , ाहवद� शनट् न् 

अध्य, महाराष्ट्र मंडळ न्यू  
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संपादक�य 
  

नमस्का, 
 
नूतन वषार्च्, मकर-संक्रांतीच्या व भारतीय प्रजासत्तक�दनाच्या �वलं�बत शुभ’स्नेहद�’चा 
जानेवार�चा अकं प्र�सध्द करण्यास उशीर झालाबद्दल माफ� असाव 
 
गेल्या३-४ म�हन्यांत न्यू यॉकर् मंडळ ाचतीन बहुमोल सभासदांना देवा�ा झाल�. एक आहेत 
सौ. लता देशपांड ेव दसुरे आहेत ्ी. आनंद जोशी ् �तसरे आाेत पद्मश्री डॉ. शरदकुमार �द�
डॉ. �द�ीतांवर श्री. �वनायक दामले व डॉ. उषादेवी कोल्हटकर नी �ल�हलेले श्रध्दांजल�पर ल
आपल्याला या अंकात वाचावयास �मळतील. सौ. लता देशपांड, ्ी. आनंद जोशी व          
डॉ. शरदकुमार �द�ीत या �तघांनाह� ’स्नेहद�’ तफ�  आदरांजल� ! 
 
त्या�शवाय डॉ. उषादेवी कोल्हटकर यांचा िस्त्रयांच्या समाजातील स्थानाव, शुभा बोक�ल व 
रत्ना दलाल यांचे ले, अनघा �नगवेकर यांच्या धारावा�हक कथेचा शेवटचा भा, स�चन 
कुलकण� व प्रीती देशपांडे यांच्या क�, �वनायक दामले यांची कोडी व ’भारत’ ह्या मध्यवत
कल्पनेभोवती गुंफलेले शब्दको, प्रीती बाणावल�कर यांच्या पाकक , संस्कृत सुभा�षत अस  बरंच 
वाचनीय सा�हत्य आपल्याला या अंकात �मळ. 
 
नवीन वषार्चाहा प�हला ’स्नेहद�’ अकं वाचक गोड मानून घेतील अशी मी आशा करते. 
 
लोभ आहेच, तो विृध्दंगत व्हावा ह� �वनंत! 
                                                                   
                                                                  - नीता नाबर 
================================================================ 
 
s;uB;;i{;t; /  
iv;vdtv;] c; n;&p;tv;] c; n;Ev; t;uDy;] k:d;c;n; =  
sv;dex;e p;Ujy;t;e r;j;; iv;vd;n; s;v;*F; p;Ujy;t;e ==  
 
aq;* /  
iv;vd;n; a;i[; r;j;; y;;]c;I t;uln;; k:Q;Ic; h;e~ x;k:t; n;;hI. r;j;; f:kt; a;p;Dy;; dex;;t;c; 
p;Uj;l; j;;t;;e p;r]t;u iv;è;n; m;;F; s;v;*F; p;Uij;l; j;;t;;e. 
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आकाशगंगा 
 

 
 

गाग�चा दोष हा होता क�, ती एक �वदषुी स्त होती. �तच्य िज�ासायुक् प्रश्ना उत्तर देण्याच् 
असमथर् ततेल महष� या�वल्क्यां क्रोधभावानेच अधीन केले व गाग�ला गप् बसण्याच आदेश 
�दला. कल् उलटल� व बुध्द�मा स्त शांतच राह�ल�. गाग�च्य �वव्द्ते, कुतूहलाला, �मतांना 
पूणर्पण प्र�त�बं� करणारे माध्य �तला �मळाले नाह� हा सदंभर वाचताना मला, को�रयन 
िस्त्रयां िस्थतीव भाष् करण्यार् कांह� ओळी आठवल्य, "को�रयन लोकांच्य 
�ववाहपद्धत  एक प्र आहे. नव�ववा�हत जोडप्याल एक लाकडी बदकाची जोडी भेट देतात व 
माद�ची चोच दोर्यान बांधलेल� असत.े" स्त्र आयुष्यभ त�ड उघडू नये हे सुच�वणार्य 
�रवाजांच्य आरशात, पुरुषप्र संस्कृतीती , स्त्र स्था काय आहे, हे सु�ांच्या ल�ा येईल. 
एका लेखकाचे �नर��ण  नमूद करण्याच अगत्यह जाणवते आहे. "संपूणर इ�तहास सा�ी आहे �क 
पुरु त्याच् एकांगी �वचारसारणीमुळे, स्त्र 'सती' बनवून सुखी कर शकला नाह� व 'वेश्य' 
बनवूनदेखील सुखी कर शकला नाह�. पुरुषाच् अहंकार� स्वाथार्मु , मनुष् समाजाचे व्य�थ 
अधा�ग म्हणू स्त्र खपू कांह� सोसले." एक�वसाव्य शतकातह� मनुष् समाजाच्य या 
व्य�थ अधा�गाला ट�. व्ह. वर�ल 'अगले जनम मोहे �बट�याह� क�जो' या ना�यकाप्रध मा�लकेत 
लाल�च्य रुपा पा�हल्याव स्त-संघषार्च मुख् कारण केवळ �लगंभेद नाह� हे जाणवले. 
�लगंभेदासोबत सु�श��त-अ�श��त द�लत-उच्चजाती, गर�ब-श्रीम असे अनेक भेद जपण्याच् 
प्रयत्, समाज, स्त-मनाची जपणूक करण्याच अहम ्नै�तक कतर्व सोयीस्करपण �वसरू जातो 
आहे. 'अगले जनम मोहे �बट�याह� क�जो' मा�लकेतील, हवेल�त राहणारा, बेताज बादशहा, अहंकार�, 
स्वाथ, कठोर लोहा�सगं, घराण्याल वारस व स्व:ला नात ूहवा म्हणू, द�लत समाजातील गर�ब  
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लाल�ला �वकत आणतो. ते पाहून स्त्री असहायतेला ताकद बनवून, �तला अवहलना-सूचक, 

'Breeder' या शब्दा व्यक होणारा प�रचय देण्याच तर प्रय केला जात नाह� ना, असेह�  
वाटले. एका शतकापूव�, अमे�रकेतील द��ण प्रांतात श्वेतवण�, बागायतदार, जमीनदार  अश्वेत
गुलाम िस्त्रया Breeder म्हणू वापर कर�त. वासनांनी आंधळा झालेला त्यांच वणर्व्द, त्यांच् 
बागांमध्य, शतेांवर प�रश् करण्यासाठ अ�धक गुलाम �मळावेत म्हणू असहाय अश्वे िस्त्रया 
अत्याचा कर�त असत. लाल�च्य सदंभर् , समाधान मानायला �तला व एक स्त म्हणू मलाह� 
जागा आहे क�, नीती�नयमांना मान देणारा लोहा�सगंचा मुलगा शखेर, लाल�चा पत्न म्हणू 
स्वीका करतो व �तचा आत्मसन्म जपताना, पुरुषाथार् सभान होऊन जगण्याच संधी देतो. 
लोहा�सगंच्य पुरुष वचर्स्वाच आगीच्य वषार्वा, लाल�च्य हातात, कागदाची छत् देऊन, �तला 
स्व:चा बचाव करायला लावणार�, लोहा�सगंची अमानवी वतृ्त हे आजच ेसत् आहे म्हणू या 
मा�लकेसाठ� असा ज्वलं �वषय �नवडला गेला. शखेरच्य रुपा �मळालेले �कं�चत समाधान व 
प्रत् श्वासाग�ण कराव्य लागणार्य जीवघेण्य संघषार्च सामना करताना लाल�ने  ढाळलेले 
अग�णत अश्, काळजाला हात घालतात. मला वाटते, रोजच प्राना करताना, �शवभक् लाल�ला, 
वररुपाती �शव, पावर्तील ध्रुवता पाहण्याच आग् कर�त होते त ेदृ �दसत असावे. �शवाचा 
आग् मानून, सलज् पावर्तीन, आकाश नजरेत सामावून घेत, ध्रुवतार्य दशर्  घेतले, कदा�चत 
तेव्हापासून स्त-जीवनाची ध्रुवसार अढळ स्था �मळवण्याच यात् सुर झाल� असावी. या 
शतकातीलह� गुलाम, दासी लाल� व �तच्य वेदना, यातना हे वास्त , समजतील दहेुर� 
मानदंडावर प्र प्रकाशझ टाकते आहे. लाल�सारख्य असहाय, अबलांच्य सुर��ततेची 
जबाबदार� कोणी घ्यायच? या प्रश्न उत्त शोधताना स्वक ��द, अहंकार� पुरु, स्त्र न्या 
देण्या नेहमीच कमी पडतो हेच सत् पुन्ह एकदा नजरेसमोर येत ेआहे. 

 
स्त्री समस्य, कधीच समाज पुरुषच् डोळ्याती अश्रूं, दयेमायेला स्पश कर शकणार 

नाह�त हे ध्याना येताच कांह� दशकांपूव�, स्त्र स्व:च स्व:ला न्या देण्याच �नश्च केला. 
स्व:च्य व्यिक्त-�वकासाच्य सवर संभावनाचा शोध घेत, �तच्य प�रचयाचा मागर �कती प्रश 
करता येतो, हे पाहायचे ठर�वले. �तच्य कतुर्त आकाशाचे ��तीज, �तनेच, �तच्य कलागुणांनी 
रंगवायच ेठर�वले. गेल्य सहा दशकात औद्यो�गकर, शहर�करण, आध�ुनक�करण, पाश्चात्यीक 
वैश्वीकरणच पडसाद, भारताच्य कानाकोपर्या उमटले. स्त्र चार �भतंींआड, समाधानाने राहाव े
म्हणू ग�ृहणी या शब्दाऐवज Homemaker असा गोड शब् जर� �तच्य गळी उतर�वण्याच 
प्रय केला जात होता, तर�ह� केवळ स्त म्हणू �तच्य वाट्याल आलेला दयु्यमपण, व 
शोषणाची �व�वध असह् रूप, सहन करण्याच �तने नाकारले. �तच्याव लादलेल्य ह�न भावनांना 
पायदळी तुडवीत, स्वा�भमानाच् शोधात, ती, झंझावातासारखी �नघाल�. �श�णाला उध्वर्गा 
गतीशीलतेच ेसाधन मानून, स्व:कड ेनव्य नजरेने पाहत, व्यिक्तत्व पुनरर्चन कर लागल�. 
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आ�थर् , बौिध्द, राजक�य, सांस्कृ�त , व्यावसा�य, �कंबहुना सवर्  �ेत्र स्वस:ची योग्यत 
�सध् करू, आत्म�नभर स्त, आत्म�वश्वासा वावर लागल�. चदं्रदशर्न आस �तन,े प्रत  
चदं्राच अगणंात जाऊन पुर� केल�, स्त्री अपे�ांच ेरू, कतृर्त्वा �ेत बदलले. �तचा प�रचय व  
प्र�तमा बदलल�. 

 
अम�ेरकेत, फे�म�नसट समूहाच्य िस्त्रया, स्त-मुक्त आंदोलनाचा हात पकडला व ७ सप ट्�ब 
१९६८ रोजी अटलािन्ट  �सट�, न्यूजस येथे 'काचोळीची होळी' करण्याच �नधार् जाह�र केला. या 
चळवळीचे समथर्  करण्यार् िस्त्रया स्व:च्य दयु्यमापणाच, शोषणाची प्रती  'Freedom 

Trash Can' मध्य फेकण्याच �नश्च कृतीत आणला. या कृतीच ेसा�ी होते, त्य शहरात चालू 
असलेले 'Miss America Beauty Pagent'. 'स्वातं� कचरापेट�त', काचोळ्य, केस कुरळे 
करण्याच् पीना, नकल� केसांचे टोप, प्रसाध व कृत्र पापण्यांन गद� केल�. भारतात, स्त-मुक्त 
चळवळीच्य पावलांना बळ देऊन िस्थ करण्यार् िस्त्रया मात, अमे�रकेतील फे�म�नस् 
समूहाच्य िस्त्रयांसा टोकाची भू�मका घेतल� नाह�. सुवणर्मध्या �वचार करू, समन्व 
साधणे, भारतीय स्त्री समाजीकरणाचा व संस्काराच भाग आहे, हे मानणार्य, संतु�लत 
मनोवतृ्तीच् स्त्र �तच े'स्त' असणे, ह�च �तच्याजवळच एकमेव शक्त व एकमेव मयार्द आहे, 

हे माझ े�वधान �निश्च पटेल. परंपरागत भू�मकांसोबत, एक आत्म�नभर व्यक् म्हणू 
समाजपुरुषान स्त्र स्वीका करावा, हे जर आध�ुनक स्त्र अपे��त असेल तर ते मला मान् 
आहे. कन्य, बह�ण, पत्न, माता म्हणू जर स्त्र मान, सन्मा हवा असेल व स्त-मुक्त 
तत्व�ानानुसा समान हक्, अ�धकार, कमाल�चे स्वातं�यह हवे असेल तर, ती स्त, स्व:चा नवा 
प�रचय तयार करण्याच् प्रयत्, पुरुषांच् वचर्स्वा, अहंकार बदला घेण्याच भाषा तर बोलत 
नाह� नां? असा प्र माझ्य मनात येतो. सवर �ेत्रा, स्व:ची योग्यत �सध् करूनह, जर 
�तच्य वाट्याल संघषर-�ण येत असतील, तर ह� समस्य �तच्य 'मी' पणाच्य अवास्त 
कल्पनांमुळ तर अिस्तत्व आल� नाह� नां? याबाबत स्त्र आत्मपर�� जरू करावे. 
 
पाश्चात िस्त्रयांप् आज भारतीय सु�श��त तरुणीलाह प�रवार व नोकर� दोन्ह हव ेआहे. 
संसाराच्य परंपरागत कल्पनांपे�, आ�थर्  स्वातं� व 'क�रअर' या बाजूला पारड ेअ�धक झुकत े
आहे. अ�तस्वतं �वचारांच्य तरुणींच् बाबतीत आव्हानांच अ�धक् झाले आहे. 
�तला पढुाकार व वचर्स हव असल्यामुळ व घरातील सवर �नणर्  घेण्याच् अट्टाहासापा, नोकर� सांभाळून, 

घरातील बहुतेक सवर कामे, �तलाच पुढे होऊन जबाबदार�ने पार पाडावी लागतात. मी ज्य 
प�रवेशात राहत ेतेथील नोकर� करणार्य अमे�रकन स्त्र, नवरा व मुले शक् तेवढ� मदत, 

त्यांच् गतीने करतात. त्यामुळ �तला हवा असलेला बदल अत्यं मंद गतीन ेहोतो आहे, हे 
�तच्य ध्याना येत नाह�. आव्हान अ�धक, कामे भरपूर व समय कमी त्यामुळ ताकद अपुर� 
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पडत,े ताण, तणाव वाढतात. याचा प�रणाम म्हणू घटस्फोटाच  प्रमाण वाढते. पोटगी, मुलांच्य 
संगोपनासाठ� नवर्याकडू ठरा�वक रक्क �मळूनह� 'Feminization of Poverty' ह� सं�ा येथे रू  
 
झाल� आहे. घटस्फो घेण्याच स्वातं� राब�वण्याच् अट्टाहासापा 'दा�रद्रया स्त्री' अशी 
सं�ा आपल्य देशात रू होऊ नये, असे जर भारतीय स्त्र वाटत असेल, तर �तन े�तच्य अपे�ांच े
रू अ�धक गुंतागुंतीच ेकर नये. अवास्त स्वातं� कल्पनांमुळ भाव�नक रस्सीखे होऊ नये 
म्हणू जपावे. स्व:च्य अिस्मतेच, हरवलेले तुकड े�मळवून, जोडण्याच् प्रयत्, आत्म�नभर, 

आध�ुनक भारतीय स्त, स्व:साठ�, प�रवारासाठ�, मुलाबाळांसाठ� अ�धक समस्य �नमार् कर�त 
असेल तर अिस्मत व समानता �मळवूनह�, शून्यामागच अकं हरवले अशीच िस्थत होईल. स्त-
मुक्त नांवाच्य समाधानाचा, पाठपुरावा करताना, भारतीय समाजाचा कणा असलेल्य कुटंुबसंस्थेच 
स्थैय पणाला लावण्याच अटटाहास कर नये. जीवनात समतोल हवा असेल तर स्त व पुरु, 
दोघांनाह� स्व:च्य मयार्द कबूल कराव्य लागतात. समान वेतन, समान हक्, समान संधी व 
नोकर�त आर�ण �मळावे म्हणू कायद्याकड धाव घेता येते, पण मनावर, भावनांवर �नयंत् 
ठेवणारा कायदा जगात कोठेह� अिस्तत्व नाह� हे सत्, �नदान सु�, संवादेना�म भारतीय स्त्र 
नाकार नये, अस ेमला वाटते. 
 
स्त-मुक्त आंदोलनाचा इिच्छ प�रणाम म्हणू, �मळालेल्य स्वातं�यातू, जर परस्पर�वरोध सूर 
उमटणार असतील तर स्तबरोबर, �तच्य प�रवाराच ेभावजीवन व मान�सकताह� बेसूर होईल. कांह� 
�णी स्त्र, स्त असण्याच व पुरु 
नसण्याच वैषम् वाटले तर� जे स्वाभा�व आहे, �नसगर्सुल आहे. ते तर स्त्र खरे स�दयर आहे. 
'Feminine beauty, feminine charm �कंवा charming woman हे शब् इंग्र शब्दकोशातू, कायमचे 
गायब करता यावेत, अशी जादचूी छडी, कोणत्याह स्त-मुक्त चळवळीच्य समथर्  िस्त्रया 
सापडलेल� नाह�, याची मला खात् आहे. त्यामुळ माझ ेस्त-मन, एक �नष्कष मान् करायला 
उत्सु आहे, तो असा क�, स्त्र स्व:च्य समस्य, स्त म्हणून जगून सोड�वल्य पा�हजेत, 

पुरु बनून नव्हे. नै�तकतेच्य व धा�मर्  बंधनांच्य दहेुर� मानदंडामुळे, �तच्य वाट्याल 
आलेल्य �वसंगतींना, सुसंगत रू देण्याच अथक प्रय �तन ेजरू करावेत. असे प्रय करताना 
�तने, हे मात �वसर नये क� माया, ममता, वात्सल, �नरपे� प्र, श्रध, �वश्वा व उत्तरदा�यत 
या मानवी भावना ज्य आकाशगंगेकड ेपाहतात, त्य आकाशगंगेच ेनांव भारतीय स्त आहे. 
 
 
डॉ. उषादेवी �वजय कोल्हटक. 
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जागरण - जागा हो रे माणसा , तू जागा हो रे माणसा 
 
जागा हो रे माणसा, तू जागा हो रे माणसा 
कशापायी रडतो सदा, न�शबाला कोसतसा 
 
�ानदान बुद्धी न दे, प्रा; प�ी समाधानी 
�करकोळ संकटाला माणूस, न�शबाला कारण मानी 
 
ईश्वराने केल� सृष् , प्राणी प�ी �न�मर 
काय सांग मेख असावी, माणसाला बी बन�वले 
 
कष्ट� होता �बचारे प्र, ते फक्त ओरडू शकत  
वाचा-म�द ू�दला जर�, माणूस �वचार कर� उरपाट� 
 
�बना हात पाय प�ी, घरटे सुबक बांधती 
हात; पाय असु�नया माणसे, संकटाला घाबरती 
 
पडो �कती न थकता, मुंगी चढू पाहे �भतं 
भ�वष्य कसे घडेल अपुल, माणसाच्या मनी खं 
 
नजर करा कु�यावार�, मुका पर� लई ईमानी 
बेईमानीच्या चढवी माणू, रोज नव्या कमान 
 
�नसगर् �नयम पाळती प्र, असती जर� बेजुबान 
सारे �नयम धाब्यावारत, माणसाची जात बदनाम 
 
वरुनी पाहता धरती, देवह� झाला असेल मूक 
कशी अशी बुद्धी झा, माणूस बन�वला ह�च चकू 
 
© स�चन पु. कुलकण� 
sachin.kulkarni78@gmail.com 
www.saarthbodh.com 

�दवस - नवा पाहुणा 

 

आला �दवस गेला आ�णक  

झाला पुन्ह जुना,  
'उद्य' उजाड ेअन ्दाराशी  
जणु नवा पाहुणा !  
 
नवे स्वप, नव्य आशा  
मनी उमले पुन्ह,  
मधेच अलगद आ�ण अचानक  

दार वाजवी, स्मृत-खणुा !  
 
हरएक �दसाची आपुल� ओळख  

ज्यच्य-त्याच मना,  
अनुभव म्हणत कोणी आ�णक्  

'आयुष्' कोणी म्हण !! 
 
 
- प्रीती देशपां 
www.meetipreeti.com 

 

 

http://www.saarthbodh.com/
http://www.meetipreeti.com/
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�वषवल्ल - भाग ३ 
 

 
 

मनीष पुरता कोसळला होता. आजवर ल�ना ह� त्यान आयुष्या गहृ�त धरलेल� गोष् होती. पूणर रंग भरत 

�चत न्याव आ�ण अकस्मा पाण्याच भांड कलंडावं व सवर रंग �वस्कटू जावेत. कचरे�त उच् पदांवर तो 
सरकत होता आ�ण ल�नाने त्याल कड्यावर खाल� ढकलून �दलं होत.ं �तला माफ� नव्हत. त्य �दवशी 
तो कामासाठ� कुठे �नघाला होता. नेहेमीसारखी गाडी चालवत. संध्यकाळ नुकतीच झालेल� होती. त्याच 
जग अधंारलेले होत ेपण अजून बाहेर उजेडच होता. �सग्नलल तो गाडी वळवणार तेव्हढ्य त्याल ल�ना 
�दसल�. त्याच् तळपायाची आग मस्तका गेल�. व त्यान अचानक गाडीचा वेग वाढवला. �णभराची 
खोट� व ल�नाच्य अगंावर गाडी जावी. त्याच व ल�नाची नजरानजर झाल�. बावचळून ल�ना एकदम 

रस्त्याच कडलेा सरकल�. पडता पडता वाचल�. गाडीच्य बोनटेचा �तन ेआधार घेतला व स्व:ला 
सावरले. पुन्ह वर ब�घतल ंतर एका �णात पूणर �तरस्कारान �तला फाडून मनीष पुढे �नघून गेला होता. तो 
�तरस्का �तला कोसळवून गेला. एक अ�तशय पखर वीज कोसळल� होती �तच्य अगंावर. भडकत्य 
आगीचा जाळ �तला भेदनू गेला होता. आ�ण कधी नव्ह इतक्य वेगान ेमनीषाने गाडी त्य गल्ल� 

घुसवल�. त्याल िजथे काम होत ंती इमारत गेऊन गेल� तर� मनीषने गाडी नाह� थांबवल�. कोणी ढकलून 

�दल्यासारख तो �नघाला. त्याच् हातून मतृ्य �ल�हलेला नव्हत म्हणू आज त्याच् गाडीपुढे अजून 

कोणी नाह� आलं. 
 
कधीतर� एक मांजर आडव ंगेलं होत.ं..व त्यानंत अजून कोणीह� आडवं गेल ंनाह�. 
 

गौर� व ल�ना ह्यांच कधीह� सख् नव्हत. एकमेकांना त्य ओळखत होत्य इतकेच. त्यामुळ  ना ती कधी 
ल�नाकड ेधावून आल� ना ल�ना कधी गौर�कड ेगेल�. मात मनीष, दार व शखेर-गौर� ह्यांच्या आता 
अ�धका�धक अवलंबून राहू लागला. 
 

इथे ल�नाची नोकर� चालू होती. अनेकदा भाव�नकदृष्ट कोसळून देखील तो नोकर�चा लढा मात �तने 
चालू ठेवला होता. तसेह� �तला गत्यंत नव्हत. पैसे कमावण भाग होत.े प्जक्त व �तचा स्व:चा खचर ती 
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�तच्य आई व�डलांवर कसा टाकू शकत होती ? त्यांन �तला �बनतक्र घरात घेतले हेच खपू झाले. 

इतक्य मोठ्य चकु�नंतर देखील त्यांन त्यांच् घराच ेदरवाजे �तच्यासाठ उघडले ह� मोठ� गोष् नव्हत 
काय ? त्य दोघींच्य खचार्च भार मनीष काह� आता सोसणार नव्हत. ल�नाच ेवडील ह्य सवर घटनेन े

खचनू गेले. त्यांन एकदा परोपर�ने मनीषची हात जोडून माफ� मा�गतल�. त्यांच् कन्येच् चकु�साठ�. 
बाप लाचार झाला. �तला माफ करा. ती �तच्य त�डाने �तची चकू मान् करतेय म्हणू तर� �तला माफ 

करा...बाप व्याकुळत ने सांगत होता. परंत,ु मनीष व त्याच् बरोबर�न ेआलेला शखेर �तथनू तडकाफडक� 
�नघून गेले. त्य पुण्यवा म्हातार्याच �वनवण्यांकड पूणर दलुर्  करू. आभाळ वाकलं होतं. मनीषन े 

 

आपलं अगं चोरलं. तो दरवाजाकड ेवळला त्यावेळ त्य बंद दरवाज्यापाश हात जोडून ल�ना �वनवण्य 
करत होती. आक्र चालू होता. शखेर व मनीष �नघून गेले आ�ण ल�ना मटकन खाल� बसल�. �तला हे सवर 
खरंच घडतंय ह्याव �वश्वा नव्हत बसत. आता आपल्याल वेड लागेल...आपण नाह� ह्यातू िजवंत 

बाहेर पडू शकणार....नाह� पडायच ंह्यातू िजवंत. गल्ल�ती रोजच्य के�मस्टकडू ल�नान ेझोपेच्य 
गोळ्य जमवायला सुरुवा केल�. दोन तीन �दवसांतून ती एकदा �तथे जाई व एकदोन गोळ्य मागून 

आणे. आज काय तर डॉक्टरांच कागद घर�च रा�हला तर उद्य म्हण आहे पसर्मध्..आत्त सापडत 

नाह�ये. के�मस् लहानपणापासून �तला ओळखणारा. त्याल काय मा�हत ल�ना सरसोट कड्याच् 
टोकाशी उभी आहे. आ�ण वतर्मानका व भूतकाळ ह्या असा �कतीसा अवधी ? एक तर पळ. पापणी 
लवेस्तोव तवे्हढा तर वेळ जातो. 
 
कचरे�तून मध्ये उठून ल�ना जवळच असलेल्य समुद्रापा जाऊन बसे. शून्या नजर लावून. पसर्मधू 

झोपेच्य गोळ्य काढे..आ�ण हातावर घेऊन मोजत बसे. पण �तला हे करवत नव्हत..आपण अजून �कती 
त्र देणार आहोत आपल्य आई व�डलांना...आपण मरू गेलो तर मग काय करेल प्राजक....मनीष 

थोडी सांभाळणार आहे �तला...अ�धका�धक दार पीत राह�ल...आ�ण मग काय होईल प्राजक्त. एक 

�दवस अशीच ल�ना वाळूत पाय अगंाशी घेऊन बसल� होती. सूयार्स होत आला होता. आकाश ना लाल 

होत.ं ना तांबूस. सगळं जस ंकरड,ं रंगह�न. कातरवेळेची हल्ल ल�नाला भीती वाटे. �तर�मर�त येऊन 

ल�नान ेसगळ्य गोळ्य समुद्र फेकून �दल्य...एक गोळी हळूच �तच्य पावलाशी येऊन पडल�...ल�ना 
वाकल�. गोळी हातात घेतल�. वाटलं, देव काय सांगतो आहे...काय तो �तची पर��ा घेतो आहे...? हे असे 
आत्महत् करणे म्हणज का केलेल्य चकु�ची �श�ा ? क� �श�ेपासून पळ ? ल�नान ेवाकून तळहात 

पाण्या धरला...हलकेच लाट गोळीवर �फरल�. खारट पाणी हातात गोल �फरलं. बुडबुड ेउठले. पाण्यान 
गोळीला फेरे धरले. ल�नान े�वरघळेस्तोव �तला तळहातात धरू ठेवल.ं..ती हलकेच आक्र जाते ना 
जाते तोच पुढच्य लाटेने गोळीला खेचनू नेलं. जशी त्य लाटेने ल�नाला �श�ा फमार्वल...जा...जगणे ह�च 

तुझी �श�ा... 
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िजवंत पुरुष अहंकारच ह्यापुढ मनीषला िजवंत ठेवणार होता. ल�नाने �तची चकू मान् केल�. �तला माफ� 
नव्हत. मनीषने त्याच चूक मान् केल�च नव्हत. त्यामुळ  त्याल माफ करण्याच प्र� कुठे उद्ध्भ 

होता ? 
 
ल�ना त्य नात्यातू जी बाहेर पडल� होती ती कधीह� न परतण्यासाठ. त े�तने कधीच तोडलं 

होत.ं..तडकाफडक� बाहेर येण्यासाठ. नक्क काय घडलं ? �तच ंमन प्रेमासा आसुसलेलं...पण एक �ण 

असा आला व अकस्मा त्य नात्याच �चत स्पष झालं. तू घटस्फो घे व तुझं घर ताब्या घे...मग 

आपण लग् कर...हे ज्यावेळ वाक् �तच्य कानावर आलं त्यावेळ �तला जी खाडकन जाग आल� ती त्य 
वरू मलमल� �दसणार्य स्वप्न पुन्ह कधीह� न �शरण्यासाठ. जसा एखादा सुंभ जाळून त्याच टोक  

 

अगद� बंद करू टाकावे. कधीह� न उस्कवटण्यासा. �कंवा एखादे उगाच उगवलेले बांडगुळ कोणी 
उपटावे, त्याच मुळे जाळावीत व झाडाची ती जागाच खरवडून खरवडून नष् करावी. वादळात भरकटलेल� 
�तची नाव ल�ना खेचनू �कनार� आणत होती. �तच्य हाती एक �चमुकला हात होता. आ�ण त्य हातात जी 
ताकद होती ती जगात कोणाकडहे� नव्हत. तोच जीव आता �तला ह्यातू बाहेर काढणार होता. मात तो 
�कनारा खरोखर कधी अिस्तत्व होता क� तो एक भासच होता... 
 
ह्याल जीवन ऐसे नाव. नाह� का ? 
 
आ�ण शखेर ? तो आज काय भू�मका खेळत होता ? 
 
मनीषला परत �मळवण्याच आशा मात अजून ल�नान ेिजवंतच ठेवल� होती. �कती पत ्�ल�हल�. �कती 
फोन केले. सगळे दरवाजे ठोठावले. �कती �दवस आईव�डलांकड ेरहाणार म्हणू मग भाड्याच घरह� शोधू 
लागल�. अधेंर�, गोरेगाव, वांद्. कधी कुठे गॅरेजमध्य तर कधी रेल्वेपासू अ�तशय जवळ. मंुबईकरांच्य 
�वधींची दगु�धी त्य घराला कायम लाभलेल�. भाड्यान घर घ्याव आ�ण मग प्राजक्त कसे सांभाळावे ? 

�दवसभर �तला कुठे ठेवावे ? प्र नाना. उत्तर शून्. 
 
एक �दवस ल�नाला कचरे�त फोन आला. शखेरचा. तो म्हणाल तू घर� ये. त्यान ल�नाला, �तच्या घर� 
भेटायचे आमंत् �दले. मनीषने त्याच्याक �कल्ल �दलेल� होती. ल�ना गेल�. मनीष घरात नव्हत. 
�तच्याश बोलण्यासाठ शखेरन े�तला मुद्द बोलावले होत.े सूयार्स होऊन दोनतीन तास उलटून गेलेले 

होत.े घरात अधंार पडू लागला होता. घर खरे तर ल�नाच.े परंतु, आता �तथे मनीषच्य �मत्रां वावर 

अ�धक �दसत होता. घरातील �दवेलागण आज बर्या �दवसांनी �तच्य हातून झाल� होती. 
�दवाणखान्या ल�ना बसल�. ज�मनीवर. समोर शखेर मद्याच ग्ला भरू. ह्या नवीन त ेकाय ?  

मनीषच्य घरात नेहेमीच ह्याल मुभा होती. शखेर तर घरचाच होता. आता काय करता येईल व मनीष 
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पुन्ह ल�नाला घरात घेईल हा प्र होता. ल�ना पुन्ह पुन्ह एकच �वचारत होती. काय कर मी आता ? 

काह� बोलतो का तो तुझ्याश ? कसा आहे तो ? काह� �वचारतो का माझ्याबद ? हे आ�ण असेच �नरथर्  

प्र. 

अकस्मा शखेरन ेल�नाच्य मांडीवर डोके ठेवले. 

"आता तू काह� मनीषची बायको रा�हल� नाह�स. आपल्या आता काह�ह� होऊ शकते." शखेर म्हणाल. 
ल�नाचा चकुलेला हृदयाच ठोका पुन्ह कधीह� �ठकाणावर नाह� आला. ती �तर�मर�त उठल�. आ�ण दार 

उघडून चालू पडल�. व�डलांच्य घर� आल� आ�ण प्राजक्त �मठ� मारू हमसाहमशी रडू लागल�. �तच्य 
आईव�डलांना त्या काय नवीन होत े? चकुलेल्य न�शबाची ल�ना आज �फरू एकदा रडत होती. इतकेच 

काय ते त्यांच्यासा होत.े 
 

पुढच ेतीनचार �दवस रोज ल�नाच्य कचरे�त शखेर �तला फोन करत होता. आ�ण त्याच नाव देऊन �तने  

�रसेप्श�नस्ट सांगूनच ठेवले होत े�तला तो फोन न देण्याबद. एकदाच �तन ेचुकून फोन घेतला. "हे तू 
काय चालवलं आहेस ? भेट मला. बोलायचयं मला तुझ्याश. �तथे येऊन खेचनू घेऊन जाईन तुला ! कळलं 
ना ?" 

�तने न बोलता फोन ठेवून �दला. तोह� �तच्य अब्रू अजून �धडंवड ेकाढायला कधी �तच्य कचरे�त 

अवतरला नाह�. 
 
हे शखेरच ेधक्कादाय वागणे ल�नाने मग फक् एका �मत्रा सां�गतले. त्यान मनीषच्य कानावर 

घातले. परंतु, मनीषला ना त्याच सोयर ना सुतक. शखेर व गौर� आपल्य लेकाला घेऊन परगावी �नघून 

गेले. व त्यांच् मागोमाग मनीषदेखील �तथे �नघून गेला. त्यांच्याचक तो आता राहू लागला. म�हना 
१०,००० रुपय शखेरला भाड ेम्हणू देऊन. तवे्हढा म्हण शखेरला हातभार. कधी काळी त्यांच् चार 

आण्यांच् संसारात ल�नाने शखेरला आपला मोठा भाऊ मानून सांभाळले होते. कधी ते नात ेपैश्या 

नव्हत मोजले. त्याच आठवण कोणाला ? आ�ण का बरं असावी ? 
 
भयानक वादळ...जीवघेणं थमैान...रोजची काळरात आ�ण �वजांच ंरोजच ंतांडवनतृ्...  

बाल् नकळत एका भयानक वादळाला थोपवायला �नघालं होत.ं त्याच का�लयामदर् चालू होत.ं 

मग तशीह� काह� वष� उलटल�. ल�नाला ना कधी भाड्यान घर �मळाले. ना ती कधी प्राजक्त घेऊन 

एकट� कुठे राहू शकल�. ल�नाच्य व�डलांनी कधी नव्ह ते अनेक देव केले. व ल�नाच्य आईन ेल�नाच्य 
हातात रामर�ा ठेवल�. �तला मन शांत राखणे गरजेच ेहोत ेम्हणू. ल�नावर अन्या झाला क� नाह� ह्याच  

उत्त शोधायचा कोणी कधी प्रय केला नाह�. 
 

जर आता मनीष परगावीच रहाणार आहे तर �नदान म्हणू तर� ल�ना-प्राजक्त त्यांच घर रहावयास
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�मळावे अशी मागणी मग ल�नाने मनीषपुढे मांडल�. कधीकधी न�शबाची चक वेगळी पडतात. काह� 
वषा�पूव� अशक् वाटणारे दरवाजे आपोआप उघडताना �दसतात. मनीषन ेल�नाची �वनंती मान् केल�. 
ल�नाला �तच्य घराची �कल्ल जवळपास ३/४ वषा�नी �मळाल�. 

"आई, आता आपण इथेच राहायच ं?" 

"हो बाळा. आपण आता आपल्य घर� राहायच.ं" 
 
त्यानंत �कती प्र आले. �कती भूकंप झाले. ल�ना नाह� बदलल�. मनीष प्र मना�वरु घर� परतला. 
पण आता ल�नान ेसवर बळ एकवटले होत.े घर, नोकर� आ�ण लेक ह्य सवा�मधील तारेवरची कसरत �तने 
झपेवून नेल� होती. मनीष सवर बघत होता. प्राजक �तच्य घर� खषू होती. अभ्या, खेळ...बालपण 

सवा�गाने फुलत होतं. त्य मायलेक�ंना पुन्ह घराबाहेर तो काय म्हणू काढणार होता ? जेव्ह प्राजक 
बाळ होती तवे्ह आई बाबांना घट �मठ� मारायला सांगायची व स्व:ला मध्य गुरफटून घ्यायच...आ�ण  

 

बोबड्य शब्दां 'सॅन्डी सॅन्डी' करू टाळ्य वाजवत रहायची. आता बर्या वषा�नी जेव्ह प्राजक्त 
�तच ं'सॅन्ड�व' परत �मळाल ंतेव्हाह ती तशीच टाळ्य वाजवत रा�हल�...�तच ंका�लयामदर् सफल झालं 
होत.ं..जणू ती त्या आनंदात होती. 
 

काह� वष� उलटल�. मनीष, ल�ना व प्राजक ह्य �तघांनी �मळून जगभर भटकंती केल�. 
 
परंत,ु बहुधा तो संसारच मुळी दृष लागलेला होता. सुख हे धकेु ठराव ेअसे म�नषच ेदारूच व्यस हळूहळू 

वाढले. पुन्ह रोज �पऊन मनीष घर� परत ूलागला. वा कधी त्याच �मत त्याल दार� आणून टाकू लागले. 

शखेर गौर� मनीषच्य आधीच परगाव सोडून शहरात परतलेले होते. मग ल�नान ेपुन्ह शक्त एकत केल�. 
डॉक्ट केले. इिस्पतळ  केल�. दार सोडवण्यासाठ�च सगळे उपाय केले. परंतु, दार हे एक व्यस नव्ह. तो 
एक रोग आहे. रोग सुटत नाह�. तो बळावतो व जीव घेऊनच �वसावतो. ते मायावी द्र मनीषच्य पोटाची 
चाळण करत होतं...आ�ण एक �दवस ल�ना प्राजक्ता न�शबालाच �छद् पडल� व त्यातू मनीष �नसटून 

गेला. 
 
पुन्ह सवर �मत गोळा झाले. ल�नाला भेटावयास आले. मनीषच्य �चत्रां प्रदश भरवण्याच् गोष्ट कर 

लागले. परोपर�ने �तन ेएकच �वनंती केल�...मला थोडा वेळ द्य. 
 
काह� म�हने गेले. आजपय�त सवर संकटात स्व:ची नोकर� सांभाळण्याच तंत म्हणज ल�नाच्य हातचा मळ 

झाला होता. 
एक �दवस ल�नाने घरातील उंच स ट्ू खेचले व वर चढल�. उंच कपाटात व्यविस् ठेऊन �दलेल� मनीषची 
�चत् �तने खाल� उतरवल�. गाद�वर सवर मांडल�. काह� �चत् होती. काह� �चत् ल�नाकड ेहोती. जपून ठेवलेल�. 
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तर काह� परगावी असताना मनीषने शखेरच्य ताब्या �दल� होती. ल�नाच्य हे ल�ात आले. 

"अरु, सवर �चत नाह�येत घरात. मला वाटतं काह� शखेरकड ेआहेत. त्याच्याकड आणा मागून. मग सवर 
नीट एकत करू भरवू आपण प्रदश." �तन ेमनीषच्य दसुर्य एका जवळच्य �मत्रा कळवले. 

"हो काय ? चालेल. मी करतो त्याल फोन. आणतो त्याच्याकड �चत." 

लगेच दसुर्य �दवशी अरुणन शखेरला फोन केला. 
"अरे, तुझ्याकड �चत आहेत ना मनीषची ? 

"हो. आहेत. काह� �चत आहेत माझ्याकड." 

"मग मी कधी येऊ तुझ्याकड ? मी घेऊन जाईन ना �चत. प्रदश भरवायचयं त्याच् �चत्रां." 

"देईन ना...मी �चत नक्क देईन. पण एका अट�वर." 

"अट ? ह्या अट कसल� ?" 

"ल�नाला सांग मला फोन करायला. मी फक् �तच्याचकड �चत् देईन." 
 
"ल�ना, त्यान तुला फोन करायला सां�गतलाय." 
 

ल�नान ेलाचार व्हायच होत.े गत नवर्याच �चत शखेरकड ेगयावया करू मागून घ्यायच होती. �तन े

शखेरवर केलेल्य मायेचा शखेरन ेएकदा अपमान केला होता. �तन ेशखेरसाठ� एका व�हनीची, एका 
ब�हणीची व त्याचप्रम एका मै�त्रणी भू�मका अ�तशय ताकद�ने �नभावल� होती. व त्या शखेरच्य 
मनातील �वषार� अजगराने ल�नावर �वखार� फुत्का टाकला होता. 
 
आज पुन्ह एकदा �नयतीच्य पर��ेत शखेर सपशले नापास झाला होता. 
 
एका अग�तक �णी ल�नाचा फायदा उठवण्या धजू शकणारा शखेर आज पुन्ह एकदा त्या पायर�वर 

�वषार� जीभ लवलवत अधाशी मनान ेउभा होता...�तचा पुन्ह अपमान करण्यासाठ. 
"आई, जाऊ दे. राहू दे बाबांची �चत्." 

आता मोठं झालेलं त ेबाळ सवर समजून गेल्यासारख बोललं. 
"बाळा, तुला वाटतं मी त्याल करेन फोन ? तो बाबांचा जर खरा �मत असता तर हे असं तो वागलाच नसता 
नाह� का ? हे मला कधीच कळून चकुलंय....बाबांनी हे समजून न समजल्यासारख केले...आयुष्यभ..." 

प्राजक आता मोठ� झाल� होती...जगाची बदलती ग�णत �तला लवकर समजून येत होती. 
 

�चत् ती. शखेरच्य कपाटात पडून रा�हल�. कधीतर� स्व:च्य घरात परत जाण्याच वाट पहात. मरण का 
कोणाला टळले आहे ? जसे ते �तला येईल तसेच ते एक �दवस शखेरला देखील येईल. मधमुेहाने त्याल 
ग्रास. एक पाय लंगडा झाला. द�ड �दवसांचा गणपती तो लंगडत लंगडत घेऊन येतो, काय त्यावेळ त्य 
प्लास् ऑफ पॅ�रसच्य मूत�त जीव असतो ? 
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ह� गोष्, कधीच मनीष आ�ण ल�नाची नव्हत. ती शखेर व ल�नाची होती. ती प्रारं एका भाबड्य प्रेमा 
होती. ब�हणीने भावावर करावे तसे त ेल�नाच ेप्र होत.े त्याच् पडत्य काळात �तने त ेनाते ब�हणीसारखे 

जपले. परंतु, गोष्ट�न एक वळण घेतले व त्य प्रेमा �नरागस पंख गळून पडले. आत इतक� वष� लपून 

बसलेले काटेर� पंख भस्कन ल�नाच्य अगंावर झपेावले. एका फटकार्यासरश त्य �नरागस नात्याच 
राखरांगोळी झाल�. 
 

चकू कबूल करू ती सुधार द्याव व जगू द्याव हे एका स्त्र आपल्य जोडीदाराला केलेले आजर् . 

स्व:ची काह�ह� चकू नाह� ह� अहं भावना ग�जारू �तला �झडकारू लावणारा एक पुरु. 

आ�ण �नखळ मैत्री नात े�वसरू �णाधार् आपले असल� रंग दाखवणारा दसुरा पुरु. 
 

डोळ्यांसमो येतात ती काळी करडी धसूर �चत्. कधी �चत्रांमध �दसणार्य सैतानाची. तेच ते लपवलेले  

 

ती�ण दात, लालबुंद डोळे, वेडीवाकडी टोकदार नखे असलेल� �कळसवाणी बोटे. 

ह� माणसात लपलेल्य सैतानाची गोष्. घराघरात लपून बसलेल्य भेकड भस्मासुराच गोष्. फक् 

वासनेची भाषा बोलणार्य हैवानाची गोष्. बेसावध सावजावर झपे घालते...त्य हपापलेल्य पाल�ची ह� 
गोष्. 
 
�कत्ये वषा�पूव�, मनीषने काह� �बया ल�नाच्य हाती टेकवल्य होत्य...सुगंधी रोप आहे म्हणू सां�गतल ं

होत.ं..ल�नान े�बया कंुडीत पेरल्य...खतपाणी केलं...क�ब फुटला...आकाशात झपेावला. 
आ�ण अकस्मा एक �दवस त्य रोपाने गाफ�ल ल�नावर झपे घातल� होती...डखं मारला होता. 
त्यावेळ ल�नाला जाणवलं...मनीषने घरात आणलेल ंरोप सुगंधी नव्हत...ती �वषवल्ल होती. 

ल�नान ेती वेल दरू �भरकावल�...नजरेआड ढकलून �दल�. 
पण �वषवल्ल ती...िजवंत रा�हल�...पुढ�ल संधीची वाट पाहू लागल�. 
...ज्यावेळ त्य �बया हाती आल्य होत्य...ल�ना �नरागस होती...मनान ेनाजूक होती...पण आज ? 

आज प�रिस्थतीच आभार मानावे...ल�ना खबंीर झाल�. 
�नयतीन े�तला घाव झलेायला �शकवले...�वषवल्ल�च आज काह�ह� प�रणाम होणार नाह� इतके �तला 
कणखर बनवले. 

आ�ण ते ल�नाला वाचवणारे �चमुकले हात...ते हात �बयाणं आधीच ओळखायला �शकले. सुगंधी रोप व 

�वषवल्ल�ती फरक दरुून समजून घ्यायल �शकले. 
 
(समाप्) 

- अनघा �नगवेकर 
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मोत्य 
 
मोत्य हा आमच्य घरमालकाचा कुत्. त्याच् पाणीदार डोळ्यांकड पाहूनच मालक�णबा�नी त्याच 
नाव मोत्य ठेवले होते. त्याच रंग �पवळसर तपक�र� होता आ�ण अगंावर पांढरे �ठपके होते. तो 
खपू लहान असतानाच घरमालकांच्य गाई, म्हश, घोडा आ�ण त्यांच छबकडी ह्य प�रवारात 
दाखल झाला आ�ण सगळ्य गल्ल�ला त्याच लळा लागला. 
 
लहानपणी �पल्ल असलेला व घरभर धावणारा मोत्य आमच्य डोळ्यासमो मोठा होत होता. 
त्याच् बालल�ला पाहण्या आमच ेमन रमत होते. आम्ह लहान मुलं पण मोत्याबरोब मोठ� 
होत होतो. आम्हाल अजूनह� कोणाचा आधार लागत असे. पण मोत्याच तसे नव्हत. मोत्य 
लवकरच खया अथार्न मोठा झाला आ�ण जबाबदार�ने व स्वतंत्र वावर लागला. सवर मुलांचा 
राखणदार �मत-आमचा मोत्य. रात् मोत्याल घेऊन एखादे काम कर शकता येत होत.े त्य 
काळी गावात वैयिक्त व सावर्ज�न स्वच्छ्ताग नव्हत. रात् अपरात् देखील बरय्ाच मुलांना 
आ�ण लोकांना बाहेर जावे लागे. अशा वेळी घरातील वडीलमंडळी मुलांबरोबर सोबतीला जात, पण 
मोत्य मोठा झाला व गल्ल�तल् मोठ्य माणसांची जबाबदार� मोत्यान उचलल�. मुलांना पण 
मोत्याच सोबत जास् आवडू लागल�. कारण उशीरा बाहेर गेले तर वडील माणसांच्य धाकामुळे 
लवकर परत यावे लागत होत.े वाटेत एखाद� मैत्र भेटल� तर �तच्याश मनमोकळ्य गप्प 
मारता येत नव्हत्. पण मोत्य बरोबर येऊ लागल्यामुळ ती अडचण दरू झाल�. कधीकधी 
रात्रीच वेळी मै�त्रणीक अभ्या करायला जायच ेम्हणू आईला सां�गतले तर ती आता कुरकुर 
न करता परवानगी देऊ लागल�. मोत्य बरोबर आहे म्हटल्या सोबत कोण ह� आईची �चतंा 
�मटल� होती. 
 
अशा या मोत्याच् खाण्या�पण्याच सवयी अगद� साध्य होत्य. दधू, भाकर�, आमट� हेच त्याच 
खाणे. त्याच इमानदार� तर वाखाणण्यासारख होती. बरय्ाच वेळा आमच्य मालक�णबा�कडे वत-
वैकल्य आ�ण सणवार यासाठ� सुग्र जेवण केले जायच.े त्यावेळ काह� कामा�न�मत् अगर 
देवधमार्साठ त्य बाहेर गेल्य तर त्य मोत्याल् सांगून जायच्य. मोत्य अन्नाव करडी नजर 
ठेऊन त्य अन्नाव पहारा देत बसायचा. घरातील मनीमाऊला देखील �तच्य स्वभावाल आवर 
घालावा लागत असे. कारण मनीला तो अन्नाच् आसपास �फरकू द्यायच नाह�. मोत्याव 
मालक�णीन ेसोपवलेल� जबाबदार� तो इमानेइतबारे पार पाडायचा. 
 
मालक�णबा�च ेमोत्याव जस ेप्र होतेतस ेइतर प्राणीमात्र पण होत.े काह� वेळा नुकतेच  
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जन्माल आलेले एखादे गाईच ेवासर �कंवा म्हशीच रेडकू जगायचे नाह� त्यावेळ त्यांच् डोळ्या 
अश् येत आ�ण मन सैरभैर होई. पण मोत्याल या सवर भावना समजायच्य व अशावेळी तो 
त्यांच् पायात-पायात घुटमळून त्यांच दःुख हलके करायचा. 
 
काह� �दवसांनी आम्हाल मोठे घर �मळाले व आम्ह �तथे रहावयास गेलो. आम्ह जेव्ह सामान 
हलवत होतो तेव्ह प्रत् �ट्रपबरो मोत्य आमच्य बरोबर यायचा. जणू काह� तो आमच्य 
नवीन घराचा रस्त पाठ करू ठेवत होता. आम्ह नवीन घरात रहावयास गेलो व त्यानंत पुढे 
४-५ वष� �तथेच रा�हलो. जरा दरू गेल्यामुळ आमच ेआ�ण मालक�णबा�च ेयेणे-जाणे पुढे पुढे कमी 
होत गेले. पण मोत्य मात रोज दपुार संध्याका आमच्याकड येत रा�हला व आम्ह �दलेला 
भाकर-तुकडा खाऊ लागला. तो बराच वेळ रात् रस्त्याव �हडंत असायचा त्यामुळ रात् 
सोबतीचा प्र कधीच आला नाह�. कधीह� मोत्य म्हणू हाक मारल� क� तो असेल �तथनू पळत 
यायचा व सोबत करायचा. 
 
असा हा मोत्य एकदा रात् �हडंत होता. त्यावेळ भटक� कुत् मारण्यासाठ गावात शासनाचे लोक 
आले होत.े मोत्याच् गळ्या नेमका त्य �दवशीच पट् नव्हत. म्हणू भटका कुत् समजून 
त्य लोकांनी त्याल भाकर�तून �वष �दले व त्याच घात झाला. मोत्य अस्वस झाला. 
मालक�णबा�नी त्याल मा�हत असलेले सवर उपाय केले, पण त्याच काह� उपयोग झाला नाह�. 
आम्हाल याची काह�च कल्पन नव्हत. दसुरय्ा �दवशी मोत्य नेहमीप्रमा आमच्य घर� आला, 
पण त्याल भाकर� खाता येत नव्हत. त्याच् नजरेत केवळ करुण होती ! 
 
तीच त्याच व आमची शवेटची भेट ठरल�. तो भाकर� न खाताच त्याच् घर� गेला व मूच्छा 
येऊन पडला. सगळी गल्ल गोळा झाल� व ज्याल जे मा�हत होत ेते सवर उपाय केले. पण काह� 
उपयोग झाला नाह� व तो गतप्र झाला. माल�कणीला तर पुत्र�वयोगाइत  द:ुख देऊन मोत्य 
गेला. सारय्ा गल्लला हळहळ वाटल�. आमचा हक्काच �मत गेला तेव्ह या सवर भावना केवळ 
अश्रूरुप व्यक केल्य. पण आज इतक्य वषा�नी त्य शब्दबध करू त्याल ह� श्रध्दां 
वा�हल�. आजपय�त इतक� पाळीव कुत् पा�हल�, पण मोत्याइतक  कोणीच मनात घर करू रा�हले 
नाह�. 
 
- शुभा बोक�ल 
shubhabokil@gmail.com 
 
 
 

 

mailto:hemantbokil@gmail.com


 
 

महाराष् मंडळ, न्य यॉकर  स्नेहद� - जानवेार� २०१२ 

Artist’s Statement 

              

 Professionally I am an architect but spiritually I am an artist. Perhaps this is the reason I was 
drawn to choosing architecture as a profession. It was one of the very few fields which offered a 
great package of science, technology and creativity by drawing. For the past twenty years or so, I 
have indulged in watercolor painting, as a hobby. 

 My paintings are strongly influenced by the rendering principles of architectural graphic 
work. Just as an architectural drawing is an accurate image of the real structure, so are my 
paintings made to look very much like the actual object to be painted. My favorite subjects for 
painting are flowers and leaves. Although painting is a 2-dimensional medium and flowers 
/plants are not, I try to capture their 3-dimensional and sculptural look on paper by creating 
shadows of petals, playing with shapes and size to generate a perspective view. The texture is 
created by varying the thickness and density of lines and smooth watery washes are generously 
applied to bring forth the softness of petals. I enjoy creating new shades of color by mixing 
different colors and also creating tones of the same color by varying the water in the brush. 

 Watercolor painting also helps me to unwind from the highly computerized world of 
architecture. Using my hands helps me to connect to my inner soul of creativity. It is a great 
hobby to have because you can multi-task with it, it dries quickly as opposed to oil paints and the 
products get ready fast. While painting I deal with soft, sculptural surfaces whereas in 
architectural work most of the time I get to design hard, right-angled surfaces! Using water and 
hands together is like therapy after using only computers. 

 Anyway, the point being a vocation in architecture and an avocation in painting is a great 
mix of machine and hand work. They complement each other. I have held seven exhibitions of 
my paintings so far. Here for the viewers of Snehadeep, I present a few paintings of Roses, to go 
with the seasonal flow of nature in July. If you take the time to grasp the intricate beauty of 
nature through my paintings, you will also understand the spiritual joy I experience by simply 
painting them. 

Ratna Dalal1http://creativejoys.wordpress.com/ 

                                                           
1 To see more work by Ratna Dalal please go to her blog: http://creativejoys.wordpress.com/

 

http://creativejoys.wordpress.com/
http://creativejoys.wordpress.com/
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शब्दकोड �वजेते शरद परांजपे व जयश् माने यांच ेअ�भनंदन ! 

- �वनायक दामले 
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WB;e x;bd a;#v;e x;bd 
  
 1. m;;n;is;k: isq;t;I, m;ulIc;e n;;v;  1. ---m;;t;; ik]:v;; ---rtn; 
 2. B;eg;, c;Ir  3. p;Uv;I*c;; r;j;p;ut;;n;; 
 4. s;uK; p;;ht;; --Avh$e, du/K; p;v;*t;;Avh$e  7. t;elg;U p;>;]t; 
 5. WB;;r[;I 11. k:;LIm;;, @p;k:; 
 6. p;uo{; 13. Wp;y;;eg; 
 7. p;>k:;x;, a;g;, c;k:c;k:It;p;[;; 14. m;;l;v;r hI a;k:;rt;;t; 
 8. r;v;[;;c;; p;>dex; 15. v;;G;-is;]h;Ms;;rKy;; v;ny; p;x;U]c;e G;r 
 9. g;elelee 16. h;t;;c;I, b;u!;c;I ik]:v;; p;;y;j;my;;c;I 
10. p;iSc;m;ek:#Il Ak: r;jy;, Hy;;t; m;u]b;w* a;he 17. n;]t;r 
12. v;Dg;n;;, b;$;w* 19. a;x;;, h; c;;k:;]n;; as;t;;e 
15. B;;rt;;t;Il Ak: r;jy;, Hy;;t; b;#;ed; a;he 20. v;;Q;*ky;  
18. XIm;]t;, p;Es;ev;;l; 21. ix;K;;]c;; ik]:v;; p;;c; n;dY;]c;; p;>dex; 
19. dp;*[;, m;ulI p;s;*m;Qy;e b;;Lg;t;;t; 22. idv;s; 
21. k:m;L 23. k:;@ev;;#, wq;e r;j;k:;e! a;he 
22. p;;[;I, Wdk: 25. p;Uv;e*k:#c;e r;jy;, k:il]g; 
23. dev;;[;G;ev;;[;, vy;;p;;r 27. K;;y;c;e ik]:v;; d;K;v;;y;c;e 
24. n;g;;iQ;r;j;, b;f:;*c%;idt; 28. s;t;t; dev;;c;e n;;v; G;e[;e, m;]F; mh[;[;e 
26. p;iv;F; n;dI, 24 WB;e m;Qy;e Wg;m; 31. y;; r;jy;;t; s;u]drb;n; a;he 
29. p;r]t;u ik]:v;; p;]K; as;lelI m;ulg;I 34. r;eg;p;>it;b;]Q;;s;;@I !;ec;t;;t; 
30. v;;n;r, m;;k:# 36. v;#Il, b;;p; 
31. ‘v;]de m;;t;rm;<’ c;e j;n;k: 38. ix’Dlk:, WrlelI 
32. v;el, p;>is;Qd g;;iy;k:; 39. ic;T;, a]t;/k:r[; 
33. #;eky;;cy;; ik:]v;; k:p;;cy;; b;;j;Ul; as;t;;e 40. XIk&:{[;;c;I n;dI 
35. arb;I ik]:v;; B;Um;Qy; 43. iv;{[;Uc;; s;;t;v;; av;t;;r 
37. c;enn;w* as;lele r;jy; 44. p;Uv;*-p;iSc;m; #;e]g;r, ag;ist;]c;; ix;{y; 
38. Ak:; v;{;;*t;Il m;ihny;;]c;I s;]Ky;; 45. p;;[;I, rs; w. p;;t;L, p;>v;;hI p;d;q;* 
39. y;; r;jy;;t; w]dUr a;he 46. arb;I s;m;ud>;v;r as;lele diZ;[;ek:#c;e r;jy; 
41. h;e#I ik]:v;; b;;rx;;l; @ev;t;;t; t;e 47. aisq;r 
42. hux;;r, c;t;ur 49. y;q;; r;j;; t;q;; -- 
48. tv;irt;, c;!k:n; 52. y;;t; v;st;U @ev;t;;t; 
50. g;m;n; 53. p;]#Uc;I ièt;Iy; p;tn;I y;; p;>dex;;t;Il h;et;I 
51. p;Uv;I*c;e m;g;Q; r;jy; 54. k:j;*, d;n; 
56. s;v;;*t; WT;rek:#c;e r;jy; 55. p;uk:;r; 
58. Ak: p;>k:;rc;; d>v; K;;dYp;d;q;* 57. s;;p; -- Q;rt;;e 
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61. w*x;;ny; B;;g;;t;Il Ak: r;jy; 59. G;;g;r 
62. x;F;u 60. ik:r[;, m;ulIc;e n;;v; 
64. Ak: g;uj;r;q;I n;;c; 63. r;s;, iv;p;ul p;>m;;[;;t; @ev;lele«p;#lele ij;nn;s;  
65. p;Uv;I*c;e mhEs;Ur r;jy; 65. h;t; 
66. n;;ix;k:c;I n;dI 67. m;r;@v;;#Y;t;Il #;e]g;r 
68. p;uF; 69. Ak: n;dI -– m;g;rI a;i[; g;;e!Y;]s;;@I p;>is;Qd 
70. k:;ild;s; ik]:v;; d[#I 71. v;@[;Iv;r a;[;[;e, k:;b;Ut; a;[;[;e 
71. y;N;s;;@I v;;p;rle j;;[;;re g;v;t; 72. f:L;]c;; r;j;; 
72. p;Uv;I*c;e hEd>;b;;d s;]sq;;n; 73. Ak:s;;rK;e n;I!p;[;e p;;ht; r;h[;e 
74. m;ulg;I 75. v;Rh;#, oikm;[;Ic;; p;>dex; 
 76. r;j;s;Uy; ik]:v;; aSv;m;eQ; 
 77. ih]dusq;;n;c;e diZ;[; !;ek: 
 

(शब्दकोड्या उत्त ३१ माचर, २०१२ पय�त snehadeep@maharashtramandalny.com  या ई-मेल 
पत्त्या पाठवाव.े अचकू उत्त पाठ�वणारय्ांची नावे पुढ�ल अकंात प�सध् करण्या येतील.) 

 

�वनायक दामले 
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Solutions to the Puzzles from Ocober 2011 
 

Which Room has the Gold 
 
There are two closed rooms, only one of which has a pot of gold, the other is empty.  
There are two guards, one always tells the truth, and the other always lies, no matter what 
you ask them.  They will always answer the question you ask them.  
 
Now there is  one guard in front of each room, but you do not know which one is 
guarding which room - the honest one or the liar, and the room with gold or the empty 
one.  The guards know each other well, and they both know which room has the gold.  
 
You are permitted to ask only one question to any one guard, and from the answer he 
gives you, you must correctly guess which room has the gold.  
 
(Note: I could have put a hungry tiger in the other room, but I think it would be too much 
of a punishment for not getting the correct answer!  Not getting the gold is bad enough.)  
 
Answer:   
 
This is a question in logic.  It is obvious that the question must involve both guards. We 
have the “truth table” in logic: True x False = False x True = False.  
So the answer to your question will always be False, and the correct answer is the 
opposite of what you get.   
 
The question you ask is “If I had asked the other guard ‘which room has the gold’, what 
would he say?”  Let us assume that guard A tells the truth and guard B is the liar.   
 
Room 1 - Gold, guarded by guard A - ask him the above question.  
Guard A and B both know that Room 1 has gold, so guard B would say Room# 2, since 
he lies, and guard A repeats guard B’s answer since he tells the truth, so he will also 
answer Room 2.  Hence, you infer that Room 1 has the Gold.  
 
Room 1 - Gold, guarded by guard B - ask him the above question.  
Guard A would say Room# 1, and guard B would reverse it and answer Room 2.  Hence, 
you infer that Room 1 has the Gold.  
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Room 2 - Gold, guarded by guard A - ask him the above question.  
Guard B would say Room# 1, since he lies, and guard A repeats guard B’s answer since 
he tells the truth, so he will also answer Room 1.  Hence, you infer that Room 2 has the 
Gold.  
 
Room 2 - Gold, guarded by guard B - ask him the above question.  
Guard A would say Room# 2, and guard B would reverse it and answer Room 1.  Hence, 
you infer that Room 2 has the Gold. 
 
 

How many Gulab Jamun can you eat on an Empty Stomach 

 

Let us say you are a young healthy person - no diabetes, weight problem, etc., and you 
like sweets, esp. Gulab Jamun is your favorite - the kind that is made in and around 
Indore in Madhya Pradesh, India, and served hot in an earthern pot.  

 

You had your last meal the previous evening, and the next morning you are very hungry.  
The first thing you are served is the pot of hot, delicious gulab jamuns.  

 

How many can you eat on the empty stomach? 

How many can an average teenager eat? 

(Note: You may substitute Idlis for Gulab Jamuns, if you wish.) 

 

Answer: 

Actually, this is a trick question.  Please read the question carefully.  It says how many 
can you eat on an empty stomach (in Marathi “anashe poti’).  So the answer is whatever 
you can eat in the first mouthful.  Once you swallow the first mouthful, your stomach is 
no longer empty!  So whatever you eat after that does not count.  

 

Sender - Vinayak Damle 
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Solution to the Numbers Puzzle from Ocober 2011 
 

     0  P  G          0  Population Growth  ---------------------------------------------------------------- 
 

     1  D at T          1  Day at a Time  -------------------------------------------------------------------- 
 

     2  S of S C          2  Sides of the Same Coin  -------------------------------------------------------    
 

     3  B M S H T R          3  Blind Mice See How They Run  ---------------------------------------- 
 

     4  S and S Y A          4  Score and Seven Years Ago  --------------------------------------------- 
 

     5  B B T (in N Y C )         5  Borough Bike Tour  (in New York City)  ------------------------ 
 

     6  M D M          6  Million Dollar Man  ------------------------------------------------------------- 
 

     7  W of A W          7  Wonders of the Ancient World  -------------------------------------------- 
 

     8  I L C          8  Ivy League Colleges  -------------------------------------------------------------- 
 

     9  P in S S          9  Planets in the Solar System  --------------------------------------------------- 
 

   10  L I          10  Little Indians  ------------------------------------------------------------------------ 
 

   11  P in C T          11  Players in a Cricket Team  --------------------------------------------------- 
 

   12  S of Z          12  Signs of the Zodiac  ------------------------------------------------------------- 
 

   13  S on A F          13  Stripes on the American Flag  ---------------------------------------------- 
 

   14  K G J          14  Karat Gold Jewelry  ------------------------------------------------------------- 
 

   15  M on D M C          15  Men on a Dead Man‘s Chest  ------------------------------------------ 
 

   16  B in G of P          16  Balls in a Game of Pool  -------------------------------------------------- 
 

   17  D D          17  Day Diet  --------------------------------------------------------------------------- 
 

   18  H G C          18  Hole Golf Course  -------------------------------------------------------------- 
 

   19  D on C B          19  Disks on a Carom Board  --------------------------------------------------- 
 

   20  T L U S        20  Thousand Leagues Under the Sea  ------------------------------------------- 
 

   21  G S          21  Gun Salute  -------------------------------------------------------------------------    
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   22  P in A F (O & D)          22  Players in American Football  (Offence and Defense)  --------- 
 
   23  P of C in H C          23  Pairs of Chromosomes in a Human Cell  ----------------------------- 
 

   24  H in D          24  Hours in a Day  ----------------------------------------------------------------- 
 

   26  L of A          26  Letters of the Alphabet  -------------------------------------------------------- 
 

   29  D in F in L Y          29  Days in February in a Leap Year  ------------------------------------- 
 

   30  C in B          30  Checkers in Backgammon  ----------------------------------------------------- 
 

Sender - Vinayak Damle 
 

 

Numbers Puzzle for January 2012 
 

   Clues in this puzzle begin with a number and you are given the first letters of the remaining 
words.  You are supposed to guess all the words and complete the phrase.  The phrase may not 
be a complete sentence - it may be a well-known phrase (or part thereof), title (of a book, song, 
play, movie, TV show, etc.), line from a poem or a song, something about games or sports, a  
label of a document, scientific facts, current events, etc.  Finding the right answer depends 
upon your general knowledge, and that of the American culture. The answer may contain the 
number as  a numeric, or spelled out as a word, e.g. ‘7‘ or ‘Seven‘.  The articles such as ‘a‘, ‘an’ 
and ‘the’ are not  displayed in the puzzle clue, but may be part of the phrase. (Letters in 
parentheses provide additional hint.) 
 
For example, 
 
   0  P E      0 Point Energy  (scientific fact - in physics) 

   3  C in F      3 Coins in a Fountain  (a line from a song, or title of a song) 

   4  J M      4 Just Men  (title of a TV show) 

   7  D S      7 Deadly  Sins  (a phrase) 

   9  H to M      9 Hours to Rama  (title of a book) 

 12  D of C      12  Days of  Christmas  (title of a song) 

 23  P to B S      23 Paces to Baker Street  (title of a movie) 
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30  D H S      30 Days Hath September  (line from a poem) 

64  S on C B      64 Squares on a Checkers Board  (fact or tidbit about a game) 

Good Luck! 

 
   31  F of I C at B R          ---------------------------------------------------------------------------------- 
 
   32  P in C S          ------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
   38  M R          ----------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
   40  Y O V          ---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
   48  H M          ----------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
   50  S in U          --------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
   52  C in D          --------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
   55  D at P          -------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
   57  H V          ----------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
   58  F on R B-C D          ------------------------------------------------------------------------------------ 
 
   60  S in M          -------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
   64  D Q          ----------------------------------------------------------------------------------------------- 
    
   72  V in P          --------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
   76  T in B P          ------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
   88  P K          ------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
   90  D in R A          ------------------------------------------------------------------------------------------- 
   
100  Y of  S           -------------------------------------------------------------------------------------------- 
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118  E of P T          ------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 120  B in D S          ------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 136  T in C M          ------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
 193  M C in U N         ---------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 200  D for P G in M          ----------------------------------------------------------------------------------- 
 
 535  V M of C          ------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 760  M of  M (S B P)          ----------------------------------------------------------------------------------- 
 
1001  A N          ------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
1040  T  F          ------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
1199  N B F         ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
29,029  F - H of M E          ----------------------------------------------------------------------------------- 
 
186,000 M P S  (S of  L)          ------------------------------------------------------------------------------- 
 
1,000,000  D B          ------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
93,000,000  M - D to S          --------------------------------------------------------------------------------- 
 
200,000,000,000  S in O G          ----------------------------------------------------------------------------- 
 
14,500,000,000,000  D N D          ---------------------------------------------------------------------------- 

 
Sender – Vinayak Damle 

 

(कोड्याच उत्त ३१ माचर, २०१२ पय�त snehadeep@maharashtramandalny.com  या ई-मेल 
पत्त्या पाठवाव.े अचकू उत्त पाठ�वणारय्ांची नावे पुढ�ल अकंात प्र�स करण्या येतील.) 
 

 

mailto:snehadeep@maharashtramandalny.com
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आलू मटर 

 
सा�हत्: 
१ कप बटाटे उकडून व तुकड ेकरू 
१ कप �हरवे वाटाणे 
३ �हरव्य �मरच्य 
२ कांदे बार�क �चरू व आले-लसूण यांच्याबरोब एकत वाटून 
१ टोमॅटो बार�क �चरू �कंवा एक टेबलस्पू टोमॅटो पेस् �कंवा एक टेबलस्पू टोमॅटो प्यूर 
२ टेबलस्पू तेल 
१ ट�स्पू िजरे 
१ तमालपत 
१/२ ट�स्पू हळद 
१ टेबलस्पू मीठ 
१/२ ट�स्पू गरम मसाला 
१/२ ट�स्पू लाल �मरची पावडर 

२ टेबलस्पू दह� 
१ टेबलस्पू धणा-जीरा पावडर 
१ टेबलस्पू बार�क �चरलेल� को�थबंीर 
कृती: 
१. तेल तापवा व त्या िजरे व कडीपत्त टाका. 
२. िजरे तडतडायला लागल्याव त्या कांदा-आले-लसूण यांची पेस् टाकून ती थोडा वेळ परतवा. 
३. टोमॅटो (�कंवा पेस् �कंवा प्यूर), हळद, मीठ, गरम मसाला, �मरची पावडर व धणा-जीरा 
पावडर घालून तेल सुटे होईपय�त परतवा. 
४. त्या वाटाणे, बटाटे, �हरव्य �मरच्य घालून, गॅस मोठा करू भाज्य �शजेपय�त परतवा. 
५. त्या पाणी घालून उकळवा. मंद गॅसवर १०-१५ �म�नटे ठेवा. वरू को�थबंीर पेरा. 
६. गॅस बंद करू गरम गरम सव्ह करा. 
 

सौ. प्री बाणावल�कर (http://pritiskitchen.weebly.com) 
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�मक्स व्हेिजटेबल तवा सब 

 
सा�हत्य  
 

१/२ कप गाजरे छोटे तुकड ेकरू 
१/२ कप �हरवे ओले वाटाणे 
१/२ कप फरसबी लांब तुकड ेकरू 
१/४ कप मक्याचे दाण 
१ कांदा उभा कापून 
१ टोमॅटो बार�क कापून 
१ ट�स्पून पावभाजी मसाल 
१ भोपळी �मरची लांब उभे तुकड ेकरू 
१/२ ट�स्पून लाल �मरची पावड 
१/२ ट�स्पून हळ 
१ ट�स्पून आल-लसूण पेस् 
१ टेबलस्पून ते 
चवीप्रमाणे म 
सजावट�साठ� को�थबंीर 
 

कृती : 
 

१. तव्यावर तेल घेऊन तापवा व त्यातभा �चरलेला कांदा सोनेर�-तपक�र� रंगावर परतून घ्या 
२. मग त्यावर आल-लसूण पेस्ट परतवा 
३. मग त्यावर पावभाजी मसाल, लाल �मरची पावडर व हळद टाकून तेल सुटे होईपय�त परतवनू 
घ्या 
४. मग त्यावर भाज्या घालून �शजवून घ् 
५. भाज्या �शजल्यावर वर भोपळी �मरची व को�थंर पसरून चपाती/पराठ्याबरोबर गरम गर
सव्हर् कर 
 

सौ. प्रीती बाणावल� (http://pritiskitchen.weebly.com/) 
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Dr. Sharadkumar Dixit and Me 
 

  
 

I do not remember exactly when I became aware of Dr. Sharadkumar Dixit's humanitarian work 
in India with children with upper lip deformity.  But I think it was at least ten years ago.  My 
previous encounter with 'cleft' deformity was when I was in college in Mumbai.  We had one 
student in our class, who had 'cleft upper lip', and it was not corrected by plastic surgery.  He 
was very conscious of the defect, and I always wondered how he felt, if it was possible to 
correct it by surgery, and if he could ever have a normal life. 
   

In 1990's I started going to Maharashtra Foundation's (MF) Annual Donor Appreciation Day at 
the Ukranian Cultural Center in New Jersey, usually held in second week of November.  There 
we pledged certain amount of money to MF projects in India, some of them were described by 
the invited guests.  I do not quite remember how I came to know about Dr Dixit's India Project, 
but one year during one of these meetings, I decided that part of my donation should go to his 
project.  At first there was some resistance on the part of  MF, because apparently no one here 
had heard about him at the time.  It was suggested that I should consider giving that part of my 
donation to some other health projects in India which MF was funding at the time.  These 
included rural hospitals and clinics.  I am sure they were worthwhile projects also, but I insisted 
that part of my donation should go to Dr. Dixit's India Project.   
 

I think Mr. Sunil Deshmukh was the president of MF at that time; and there were several e-mail 
exchanges between him and me.  Then someone from MF executive committee who was in 
India at the time (or went to India), learnt about Dr Dixit's work.  Later I got an e-mail from Mr 
Deshmukh that MF will support Dr. Dixit's India Project, and part of my donation will go to his 
project.  From that point on, every year I have been making some donation to his project 
through MF.   
 

Dr. Dixit was invited to the US either by MF or by Brihan Maharashtra Mandal, and honored at 
their convention.  I was fortunate to have met him at one of these functions, and he called me 
closer and wanted to talk to me.  Our conversation was not easy because of difficulty on his 
part of speaking and because of the noise level.  During the conversation, he thanked me for  
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being the first one in this country for having recognized his work and giving donation to his  
India Project.  I was flabbergasted.  It reminded of a story from Ramayana, about the building of 
"Setu" (the rock bridge to Lanka) and a little squirrel.  The squirrel wanted to help Lord Rama in 
his “setu”  construction.  So she would stick her long tail in mud, go to where the mud was 
needed as 'cement', drop it there, and run back to collect more.  As the story goes, Lord Rama 
was so impressed with the squirrel's work, that he patted her on the back, and you can see the 
impressions of his fingers on her back ever since.  I said something like "I am glad to have made 
some small contribution to your great humanitarian work".   
 

Dr. Dixit used to spend over six months in India in his plastic surgery camps.  And he spent some 
time here during the summer.  At that time I was doing computer consulting and among my 
clients were many dentists and doctors from Dominican Republic, Haiti, Egypt, and countries of 
Central and South America, and of Eastern Europe.  One of my dentist clients was the Senator in 
Dominican Republic, and I had met the president of Dominican Republic at one of his parties in 
the Bronx.  We talked about what projects could be done in Dominican Republic.  I talked to my 
clients about Dr. Dixit's India Project, and they were interested in holding similar camps in their 
countries.  I would have liked Dr Dixit to hold his camps in these countries, not only to help the 
poor children in those countries, but also to get Dr. Dixit's work more international exposure, 
and increase his chances of winning the Nobel Peace Prize, which I thought he deserved more 
than anyone else.  
 

I called Dr. Dixit in India and talked to him about holding his plastic surgery camp in these 
countries.  He expressed interest, and told me about what was involved in holding a camp at 
any place - all the ground work that needs to be done, the infrastructure that is needed: the 
local doctors, nurses and orderlies, the drugs and supplies, etc., and most importantly the 
availability of sufficient number of patients - the children.  He even sent me a small note 
describing in some detail what was required.   
 

Unfortunately these projects did not materialize, partly because I got very busy with my work, 
and thought that we could postpone it to a later time - it can be done the next year or the 
following.  Looking back, I think I should have gone to India and attended one of his camps and 
observed what is being done, and what preparations are necessary.  Then I would have had a 
clearer idea, and could have talked to my clients and the representatives in their countries 
about the feasibility of holding such camps there.  
 

Well, Dr. Dixit has now gone to a better place, but his great charitable work will continue thanks 
to the solid foundation that he has built.  I am happy to have known him and his work, to have 
met him in person and talked with him, and to have been able to make some contribution to his 
project.  I hope to continue to do so in the future.  
 

Vinayak Damle 
Forest Hills, New York 
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pad\maEa`I Da^. Sardkuxmaar dIiXata 
 

 
 

jaovha =dyaspaMdnaaMcaI saaqa saMpatao taovha 
jaI vyai@ta inajaQaamaalaa inaGaUna jaatao, tyaa vya@taIcyaa, 

AadSa-vata, pàorNaadayaI smaRtaIMnaa 
maanaanao japaNyaacao Agatya jaaNavaU laagatao 

dud-mya [cCaSa@taIcao QanaI, QanvaMtarI, SalyaivaSaard 
jyaaMcyaa saMvaodnaaXamataota 

malaa ekx QyaoyavaadI saaOMdya-ivaSaard idsalaa 
tyaa Dâ. Sardkuxmaar dIiXataaMcyaa smaRtaIMnaa 

maanavaMdnaa doNyaasaazI maaJaI hI 
BaavapaUNa- 

smaRtaI EàQdasaumanaaMjalaI 
 

Da^. {YaadovaI ivajaya kxaolhTkxr. 
 

saaOMdya-ivaSaardacyaa sausvar]pa jaaiNavaocaI sausvar yaa~aa 
 

 
 

pad\maEa`I Da^. Sardkuxmaar dIiXata yaaMnaa, tyaaMcyaa vaOVikxya Xao~aataIla maanavaIya yaaogadanaaba_la, duba[- yaoqao naaobaola 
paairtaaoiYakxacyaa taaoDIcaa “The Sheikh Hamdan Award 2002 for Volunteers in 
Humanitarian Medical Services”, ha tyaa raYT/ataIla bahumaana pàdana kxrNyaata Aalaa. hI 
AanaMdvaataa-, 25 Aâ@Taobar 2002 cyaa ‘Khaleej Times’ yaa vaRttapa~aata vaacalaI. pauZo ilaihlao haotao, “duba[- 
yaoqaIla BaartaIya samaajaanao Dâ. dIiXataaMcyaa Aaitmakx saaOMdyaa-laa Bai@taBaavaanao maanavaMdnaa idlaI. AiBanaMdna Sabdanao, 
svata:caoca AiBanaMdna kxravao Asao Baava manaI daTlao. AiBamaana vaaTlaa va pàkxYaa-nao jaaNavalao kxI Da^. dIiXata yaaMcaa  
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Qyaoyapaqa, paunha ekxvaar tyaaMcyaaca pa`yatnaanao pa`Sasta Jaalaa Aaho. lahana maulaamaulaIMcao fxaTlaolao Aaoz, naakx, kxana, 
DaoLyaaMcao itarLopaNa, TaLUlaa icakxTlaolaI jaIBa, ikMxvaa ApaGaataanao inamaa-Na Jaalaolyaa kuxr]pataovar, ivanaamaUlya {pacaar 
kxr]na yaa lahanagyaaMcyaa jaIvanaalaa navao r]pa doNyaacao tyaaMcao kxaya- AmaoirkoxtahI gaaOrivaNyaata Aalao haotao. yaa pla^sTIkx 
SalyaivaSaardacaa “The Kelogg’s Hannah Neil World of Children Award” do{]na 
sanmaana kxrNyaata Aalaa. tyaaMnaa 2001 yaa vaYaa-cao, “NRI of the year Award” hI doNyaata Aalao haotao 
yaa vaataa-Mcao smarNa Jaalao. “U.S. based plastic surgeon works for free”, “U.S. 
based surgeon has performed 66,000 free surgeries”, Asao vaRttapa~aataIla 
laXavaoQaI maqaLo najarosamaaor Aalao. “Fastest scalpel in the East. Doctor’s free 
surgeries give poor children in India new faces and new futures” yaa 
SaIYa-kxacaa, 17 iDsaoMbar 2001 yaa taarKaocyaa ‘nyaUyaa^k-x nyaUjaDo’ vaRttapa~aata pàisaQd Jaalaolaa baIla jaonsana yaaMcaa laoKa 
Aazvalaa. tyaa laoKaata tyaaMnaI ilaihlao haotao, “.....You don’t need luck when you have got 
mettle- and the fastest scalpel in the East.” ho vaa@ya vaacalyaanaMtar ivavaokxanaMdaMnaa 
AiBapàota Asalaolao vaodaintakx mana va AMtahIna Sa@taI Asalaolao paiScamaI hata ekxaca vya@taImaQyao AsaNao saMBava Aaho 
kxa? yaa pa`Snaacao {ttar Dâ. dIiXataaMcyaa r]paata malaa imaLalao. AadrBaavaanao Sabdata vya@ta Jaalaolao manaaoBaava 
vaacalyaanaMtar ekx pa`Sna manaI Aalaaca taao Asaa kxI, ASaa dovadtta Sai@ta, AiBavya@taI, SabdaMcyaa saMkuxicata 
saImaamaQyao saamaavataa yaotaata kxa? [-SvarakxDUna kxahIhI maagaayacao naahI, fx@ta dovaanao Aapalaa sadupayaaoga kxr]na 
Gyaavaa evaZIca [cCa manaI baaLgaUna janasaovaocao kxaya- kxrIta rahayacao ho Da^. dIiXataaMcao tyaaMcyaaca ivanamà Sabdata 
vya@ta Jaalaolao kxma-yaaogaIpaNa ivalaXaNa baaolakox Aaho. rovh.naarayaNa vaamana iTLkxaMcyaa pauZIla ABaMga baaolaata, 
Da^@TraMcyaa jaIvana saU~aacao naomakoxpaNa pa`gaT Jaalao Aaho Asao malaa vaaTtao. 
 
“||hI KarI pa`Bausaovaa janasaovaa 
maanya KaraoKar dovaa 
maI kxaoNaI naca mhNaNao 
pa`Baulaa gaaOrva AvaGao doNao||” 
 
1968 paasaUna pàtyaokx vaYaI- Aâ@Taobar tao maaca- yaa kxalaavaQaIta BaartaataIla ivaivaQa izkxaNaI Aayaaoijata koxlaolaI 
ivanaamaUlya pla^sTIkx saja-rI iSabaIro, hjaarao Sas~aik`xyaa, navao r]pa pa`apta Jaalaolyaa lahana maulaamaulaIMcao AanaMdlaolao 
caohro, Anaokx paairtaaoiYakox, paurskxar, maanasanmaana yaa saMKyaatmakx maaojamaapaata Dâ. dIiXataaMcyaa kxayaa-cao maulyamaapana 
saamaavalao Aaho kxa? Aqaa-ta parmaoSvaracaa QanvaMtarI spaSa-, jyaaMcyaa jaIvanadayaI hataaMcyaa roYaaMsah, Aistatvaacyaa 
kxNaakxNaata saamaavalaaya tyaa dovaocCopauZo samaipa-ta AsaNaa%yaa Da^@TraMnaa yaa pàSnaacyaa {ttarapaoXaahI kxaya- kxrNyaata 
va tao pauZo caalaU zovaNyaata svaarsya Aaho, ho maI jaaNaUna Aaho. 
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vhIlacaoArcyaa paayaaMnaI caalaNaarI, SarIracyaa {javyaa Baagaalaa AQaa-Mgavaayaucaa spaSa- JaalyaamauLo, taI Asahayyataa 
sahna kxrNaarI, daonada =dyaivakxaracao gaMBaIr JaTkox yao{]na gaolyaamauLo =dyaacyaa fx@ta 17õ sahkxayaa-var, 
svata:cyaa spaMdnaaMnaa SvaasaaMcaI saaqa doNyaacaa ivak̀xma kxrNaarI hI vya@taI [takxa pa`caMD jaIvanaaotsaah kxaozUna 
AaNatao? malaa vaaTtao tyaaMcaa AaMtairkx Sai@tainaQaI, tyaaMcyaa parmaoSvaravarIla dRZ ivaSvaasaamauLo AXaya Aaho. “maaJaI 
kRxpaa taulaa pauro Aaho; kxarNa ASa@tapaNaataca Sai@ta paUNa-taosa yaotao”. yaa baayabalamaQaIla vacanaacaa Aqa- Aataa malaa 
paUNa-paNao {magalaa Aaho. kxmaalaIcyaa sa=dya vya@taIcyaa =dyaanao fx@ta 17õ inaraogaI rahavao, va jyaaMcyaa =dyaalaa 
saMpaUNa- inaraogaIpaNaacao vardana imaLalao Aaho, ASaaMcyaa =dyaalaa saaQaa paaJarhI fuxTU nayao, yaa ivaraoQaaBaasaalaa kxaya 
mhNaavao? jyaaMcyaa jaIvanaataIla kxaomala maQaurtaolaa tyaaMcyaa saMgaItasaaQanaonao sausvar saaobata koxlaI haotaI, jyaaMcyaa 
ba`mhanaMd AnauBaUtaIcaa SabdkxaoSa saa,ro,ga,ma,pa,Qa,naI,saa yaa naad QvanaIta saamaavalaa haotaa, tyaaMnaa svaryaM~aacaa kxk-xraoga 
vhavaa? tyaaMcaa saurola Aavaaja [itahasa banaavaa? jaIvanaataIla saUr Asao Acaanakx maukox Jaalao AsataIla taovha tyaaMcyaa 
saMvaodnaaXamataolaa kxaya vaaTlao Asaola, tyaa nausatyaa kxlpanaonao maaJaa jaIva kxasaavaIsa haotaao. vyaaQaIMnaI tyaaMcyaaca 
SarIralaa javaL koxlao tarIhI manaaobalaacyaa jaaoravar, paUNa- paaca vaYaa-Mcyaa pa`yatnaaMnaMtar saMBaaYaNa Sa@ya hao[-la [tapata 
baaolaNyaacao taM~a tyaaMnaI paunha Avagata koxlao. jaonsana yaaMnaI Gaotalaolyaa maulaaKataIta tyaaMcaa AaSaavaad tyaaMcyaaca Sabdata 
ilahayacaa Jaalaa tar tao mhNataata, 
 
“I am still able to work well with my hands. I still have good eyes 
and good brain. The other option was to stay in a nursing home and 
wait for death. Death will come, when it comes; why should I wait 
for it?”  
  
maRtyau malaa tauJaI dyaa yaotao kxarNa, taU  maaJyaabaraobarca saMpaNaar Aahosa, Asaa inaBa-ya dRiYTkxaoNa najarosamaaor zovaUna, 
Garacyaa {GaDyaa daravar maRtyaucaI vaaT paahaNyaacao kxama saaopavaUna ho Salya ivaSaard, saaOMdya- danaacyaa saovaaya&aata 
kxaya-rta Aahota. svata:caI kxaLjaI dovaahataI saaopavaUna jagaacaI icaMtaa kxrNaaro ho tapasvaI AapalaI maulaaKata 
saMpaivataanaa mhNataata, “I fell down on November 10,2001, broke four ribs, But 
the world must go on.” 
 
Da^. SardkuxmaaraMnaI Anaokx inaYpaapa maulaamaulaIMcyaa vyaMgaaMnaa sausvar]pataa bahala koxlaI. svata:cyaa vaodnaa, du:Ka, vyaaiQa 
va SaarIirkx mayaa-da kxQaI tyaaMcyaa kxayaa-ta baaQaa banalyaa naahIta. tyaaMcyaa kxayaa-cyaa maana sanmaanaaMbaraobar tyaaMcyaa 
vaodnaa vyaaQaIMcaahI maanasanmaana Jaalaa. vyaqaa, vyaaQaI, vaodnaaMnaa maanaanao jagaivaNyaacao, dusa%yaaMsaazI pa`orNaa banaivaNyaacao 
kxaOSalya ikxtaI jaNaaMcyaa zayaI Asatao? SaarIirkx mayaa-daMsah Aivarta kxaya-rta rahaNyaacao Aatmabala, kxmaalaIcaI 
sahnaSaIlataa ikxtaIjaNaaMcaI ivarasata Asatao? saptasaUraMcyaa taalaavar, tanmaya hao{]na BaraBar Sas~aik̀xyaa 
{rkxNaa%yaa kxlaavaMtaI baaoTaMtaIla capaLtaa paahUna qa@kx haoNaaro Aa^paroSana iqaeTr ikxtaI SalyaivaSaardaMcaI rMgaBaUmaI 
banatao? yaa Anaokx pa`SnaaMnaa paahUna, tyaaMnaa naohmaI ivacaarlaa jaaNaara pa`Sna, malaa Aazvataao Aaho, “Da^. dIiXata 
Aapalyaalaa ekxakxIpaNaa jaaNavataao kxa?” tyaavar tyaaMcao {ttar Asatao, “saMgaIta pa`omaI kxQaIca ekxakxI nasataata.” 
Da^. Sardkuxmaar, AapaNa ekxTo AsaUnahI svata:cyaa jaIvanaao_oSaaMcyaa, Aatma&aanaacyaa [takox inakxT Aahata kxI 
svata:taIla Anaokxanaokx saMBaavanaaMcaa SaaoQa Gaota, AapaNa svata:cyaaca KaUpa, KaUpa javaL Aalaa Aahata. Aaja Aapalyaa 
pairpaUNa- jaIvanaakxDo paaihlao kxI paTtao, ekxakxIpaNahI saMpaUNa- AsaU Sakxtao. Aapalyaa yaSaacyaa, safxlataocyaa taojaata 
JagamagaNaaro maaJao marazIpaNa AiBamaanaanao fuxlaUna gaolao Aaho. “haid-kx AiBanaMdna” yaa maaJyaa mana:paUva-kx SabdaMcyaa 
manaata Aaja KaraoKarI i~aBauvana maavaonaasao Jaalao Aaho. yaa XaNaI janainnayataaMcyaa carNaI, maaJaI kRxta&ataa vya@ta 
kxrtaanaa maI mhNatao Aaho kxI, ho ivaQaatyaa tauJyaa Sai@tacaI AqaaMgataa vaacataa yaavaI mhNaUna [valyaa, [valyaa tauTlaolyaa 
AaozaMnaa, TaLUlaa icakxTlaolyaa ijaBaaMnaa [icCta baaolako xr]pa doNaa%yaa Dâ. dIiXataaMcyaa pa`omaL kxryaugaaMnaa QanvaMtarI  
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spaSaa-cao vardana idlaosa mhNaUna Aajanma va marNaaottarhI, maI tauJaI PNaI Aaho. 
 
paMZrpaUrlaa janmalaolyaa yaa vaarkx%yaacaI vaarI caMd̀Baagaocyaa vaaLvaMTataUna inaGaalaI va dovakRxpaonao yaa idMDIcyaa yaSaata 
dSaidSaa saamaavalyaa Aahota, ho sava-Ea`Rta satya Aaho kxI taakxdIcaa ddI- gaayakx, vaaVaMcyaa saaqaIivanaahI, =dyaacaa 
AatmyaaSaI samanvaya hao[-paya-Mta tanmaya hao{]na gaa{] Sakxtaao. ekxca KaMta Aaho manaata kxI Da^. dIiXataaMcyaa 17õ 
caalaNaa%yaa =dyaacaa 83õ Baaga banaNao marazI manaalaa jamalao naahI. tyaaMcaa hrvalaolaa Aavaaja banaUna tyaaMcyaa yaa 
saovaaya&a idMDIta manaaoBaavao saamaIla hao{]na maanavataocyaa jayaGaaoYaanao AakxaSa vyaapaNao marazI baaNyaalaa paUNa-tayaa jamalao 
naahI. 
 
Asao mhNataata, ekxda BaRgau PYaI Sauk`xalaa mhNaalao, “maaJyaa dRiYTnao, saMpaUNa- saRYTIcao Avalaaokxna koxlao. pa`tyaokx 
vya@taIcaa janma maRtyauXaNa, Aayaumayaa-docao rhsyahI maI {magaU Sakxlaao paNa ekx rhsya, ekx kxaoDo malaa AjaUna 
{lagaDlao naahI. tao ho kxI AEa`Ucao vaya ikxtaI Asatao? taao kxaozUna yaotaao va kxaozo jaataao? vya@taIcao DaoLo ikxtaI AEa`UMnaa 
JaolaU Sakxtaata? ikMxvaa Asao Asatao kxa, kxI AEa`U ekxca Asataao jaao vya@taIcyaa DaoLyaata paunha, paunha janma Gaotaao? 
AaiNa mhNataata, saMBa`imata hao{]na BaRgau PYaIMkxDo paahaNaa%yaa Sauk`xacyaa DaoLyaata ekx AEàU Aalaa. naMtar PYaIMnaI 
Aapalyaa laoKaNaIkxDo paaihlao jaI laoKaNaI DaoLyaata Aalaolyaa AEàUcao AXar banaivata haotaI va tyaa AXarakxDo paahUna 
hLUca hsata haotaI. malaa vaaTtao, BaRgau PYaIMnaI Aapalyaa laoKaNaInao AEa`UMcaI jaI paihlaI AXaro banaivalaI AsataIla, tyaa 
AXaraMtaUna ‘AmaRtapau~a Sardkuxmaar’ hoca naava {maTlao Asaola, AaiNa laoKaNaI samaaQaanaanao maQaur hsalaI Asaola. 
tyaamauLoca yaa saaOMdya-ivaSaardacaI hI yaa~aa, vyaMgaacyaa dSa-naanao vyaiqata Jaalaolyaa maulaamaulaIMcyaa AEàUMcyaa jaaiNavaocaa 
pa`vaasa banalaI Aaho. 
 
Aaja BaRgau PYaIMcyaa paihlyaa taIna pa`SnaaMcaI {ttaro doNaaro Da^. dIiXata yaaMcao samaipa-ta jaIvana maaJyaa DaoLyaaMsamaaor 
Aaho. AEa`UMcao vaya Asatao, Da^@TraMnaI, r]paacao dana idlaolyaa, lahanagyaaMcyaa DaoLyaata daTlaolyaa AanaMdaEàUM[takox, 
Da^@Tr SadrkuxmaaraMsaarKyaa sa=dya vyai@tacyaa =dyaata AEàUcaa janma haotaao va taaoca AEàU du:iKataaMcyaa vyaqaocaI 
jaaNaIva banaUna tyaaMcao DaoLo pausataao. ASaa tapasvaI vya@taIcao DaoLoca AgaiNata AEaU`Mnaa sahjapaNao JaolaU Sakxtaata. 
SaovaTcaa pàSna, Asao Asatao kxa kxI, AEàU ekxca Asataao jaao vya@taIcyaa DaoLyaata paunha, paunha janma Gaotaao? yaa 
pa`Snaacyaa {ttaracyaa SaaoQaata maa~a maI maanavataocaa vaarsaa saaMgaNaa%yaa pa`tyaokxakxDo paahtao Aaho. Da^. dIiXataaMcyaa yaa 
‘jaaiNavaocyaa’ AEàUnao inadana BaartaIyaaMcyaa maanavaIya DaoLyaaMmaQyao, =dyaaMmaQyao paunha paunha janma Gyaavaa yaa maaJyaa 
[cCapaUtaI-taca yaa kxma-yaaogaI saaOMdya-ivaSaardacaa KaraKaura sanmaana haoNaar Aaho. 

 
 

Da^. {YaadovaI ivajaya kxaolhTkxr. 
 
 

 

 
 

 



 
 

महाराष् मंडळ, न्य यॉकर  स्नेहद� - जानवेार� २०१२ 

आगामर का्ककम 

 

 


